Gesunde Ernährung 2





Was braucht dein Körper täglich ?


_____________________________________________


Ergänze:





______________ braucht dein Körper zur Bildung von neuem Gewebe. ___________________ und manche ____________ liefern Ihm Energie und Aufbaustoffe. ________________ beugen Erkrankungen vor. ___________________ unterstützen deine Verdauung.


Welche Flüssigkeit ist lebenswichtig ?


_____________________________________________


Welche Nahrungsmittel enthalten


Eiweiß:_____________________________________


Fett:_______________________________________


Kohlenhydrate:_______________________________


Vitamine:___________________________________


Ballaststoffe:________________________________


Ergänze:


Ohne etwas zu ______________ kannst du länger am Leben bleiben als ohne zu __________________ !





Drucken: Strg+P drücken und mit OK bestätigen 


