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Nenne die Bestandteile aus der deine Nahrung besteht:___________________________________________________________________________________


Ergänze folgenden Satz:


Ohne _________ überlebt ein Mensch höchstens ________ Tage, ohne _____________maximal 14 Tag .


Welche Aufgabe hat Eiweiß für den Körper ?


_____________________________________________


Worin ist es enthalten ?


_____________________________________________


Was liefern Kohlenhydrate und Fett ?


_____________________________________________


Nenne die wichtigsten Vitamine und in welchen Nahrungsmitteln sie enthalten sind !


_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Was sind Ballaststoffe ?


_____________________________________________





Drucken: Strg+P drücken und mit OK bestätigen 


