Die Sonnenblume

Die Sonnenblume kommf aus
der Familie der

lhre Bliife sieht aus als wdre sie
in einem Korb eingebellel. Die

Blife bestehf aus

Zungenblaftern und kleinen

Rohrenblifen, die sich im
befinden.

Damif die Sonnenblume guf

wachsen kann, brauchf sie sehr

und
fruchfbare Erde. Im April

werden die Samen

Nach etwa 130 Tagen kénnen
die Sonnenblumen > m&:\

werden.

Den Namen ,,Sonnenblume” hat die Sonnenblume
bekommen, weil ihre Knospe an die

Sonne von Osten nach Westen entlang des Himmels
. Sie dreht sich also mif der Sonne mi.

kehrt die Knospe wieder nach Oslen zuriick.

Die Sonnenblume sfammt urspriinglich aus
In Sudamerika lebte ein Indianervolk namens , Inka”.
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Die Sonnenblume

Die Inkas bauten Sonnenblumen schon lange vor unserer Zeif
an. Sie nannten sich ,, " und verehrfen

ihren Sonnengolt , Infi”.

1552 brachien spanische Seefahrer Bilder und Samen der

Sonnenblume von Amerika . Dort wurde die
Sonnenblume zunachst nur als verwendef.
Die Verwendung der ist seil

dem 17. Jahrhundert bekannt. Zu dieser Zeit wurden sie in

Backwaren verwendel. Die Kerne wurden auch als Ersalz fur

Kaffee oder Trinkschokolade

Erstim 19. Jahrhunder begann man die Sonnenblume als
zu nufzen, das heillf die Kerne werden zu

Sonnenblumensl

Heute knabbern viele Menschen gerne an den Kernen. Sie

sind auch ein beliebles Vogel- und . Ebenso
kann man mif ihnen kochen und sie tiber Salate sfreuen.

In vielen Sprachen findef man das Wort ,.Sonne” im Namen

der . Im Englischen heil}f sie , sunflower”,
im Spanischen ,Girasel” und im Franzésischen , Tournesel”
Ubersetzt man fournesol heiBt das so viel wie , die sich nach

der Sonne dreht”,
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Die Sonnenblume

Setze ein:

Korbblifengewéchse — Blutenkorb — Zierpjlanze - Olpﬂanze
ausgesdl — geernlel — geroslel — gepresst — verfolgf — gelben
In der Nacht - Volk der Sonne — nach Europa - Tierfulfer — Amerika

Sonnenblume = Sonnenblumenkerne — sonnigen quen — viel Wasser

Sefze ein:

Korbblifengewéchse — Blutenkorb — Zierpilanze - Olpflonze
ausgesal — geernlel — gerosfel — gepresst - verfolgf — gelben
In der Nacht - Volk der Sonne — nach Europa — Tierfulfer — Amerika

Sonnenblume — Sonnenblumenkerne — sonnigen Tagen — viel Wasser
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Setze ein:

Korbblifengewéchse — Blutenkorb — Zierpilanze - Olpﬂanze
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In der Nacht - Volk der Sonne — nach Europa - Tierfulfer — Amerika

Sonnenblume — Sonnenblumenkerne — sonnigen Togen — viel Wasser

Sefze ein:

Korbblufengewachse — Blatenkorb — Zierpflanze - Olpfldnze
ausgesdl — geernfel — geroslef — gepresst — verfolgt — gelben
In der Nacht - Volk der Sonne — nach Europa — Tierfulfer — Amerika

Sonnenblume — Sonnenblumenkerne — sonnigen Tagen — viel Wasser
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