
Zeichne deine Ohren, deine Augen,
deinen Mund und deine Zunge, deine Nase,

deine Hände und deine Füße!

Mit deinen fünf Sinnen kannst du alles

wahrnehmen und die Welt um dich

herum entdecken. Augen, Ohren, Nase,

Haut und Zunge sind wunderbare Helfer

unseres Körpers. Sie helfen dir dabei, die

unzähligen Reize zu unterscheiden.

Die Nerven leiten diese Reize ans Gehirn

weiter. Dort ist die Zentrale und dort

werden Licht und Farbe zu Bildern, Töne

zu Musik und Laute zu Wörtern und

Geschichten.

Riechen:
Mit der Nase nehmen wir Gerüche wahr.

Sie ist das Riechorgan. Beim Einatmen

kommt Luft in deine Nase. Diese Luft bringt

Gerüche mit. Gerüche können stinken oder

duften.

Die Nase:
Was riecht gut? Was riecht schlecht?

Schmecken:
Für das Schmecken ist die Zunge zuständig.

Sie sagt dir, ob etwas

schmeckt. Die Zunge warnt uns

auch vor zu kalten oder zu heißen Speisen

und Getränken!

salzig oder bitter, süß

oder sauer

Die Zunge:
Gehe in die Küche. Koste und schreibe auf:
Was schmeckt

süß:__________________________________

sauer:________________________________

bitter:_________________________________

salzig:_________________________________
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Fühlen:
Mit der Haut fühlen wir Kälte, Wärme,

Berührungen und Schmerz. Überall in

deiner Haut liegen Tastkörperchen.

Sie nehmen wahr, ob etwas oder

, oder , oder

, oder ist.

An den Fingerspitzen ist die Haut sehr

empfindlich. Man spürt auch Schmerzen.

nass

trocken weich hart glatt

rau kalt warm

Die Haut:
Gehe in dein Zimmer. Greife verschiedene
Dinge an. Schreibe auf:

Was ist weich?

Was ist hart?

_______________
_____________________
_____________________

________________
_____________________
______________________

Meine

5
Sinne

Name:____________

Sehen - Hören - Riechen - Schmecken - Fühlen

Sehen:

Formen und Farben sehen wir mit den

Augen. Sie sind besonders empfindliche

Organe. Mit den Augen kannst du

Farben, Formen, Hell, Dunkel und

Bewegungen wahrnehmen.

Die Augenlider mit den Wimpern schützen

das Auge vor Staub und grellem Licht.

Das Auge:
Zeichne, was du siehst, wenn du
aus dem Fenster schaust:

Hören:
Unsere Ohren nehmen Geräusche auf,

zum Beispiel die Sprache und die Musik.

Von deiner Ohrmuschel werden diese

Geräusche aufgefangen und ins Innere

deines Ohrs geleitet. Töne und Geräusche

können laut oder leise, hoch oder tief sein.

Das Ohr:

Gehe vor die Haustüre.
Schließe für eine Minute die Augen.
Was hörst du? Schreibe auf:

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________
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