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	Zähneputzen

	Bewegung an der frischen Luft

	Sport

	Obst und Gemüse

	echte Fruchtsäfte

	wenig Süßigkeiten

	genügend Schlaf

	sich täglich waschen

	spät schlafen gehen

	zu viele Süßigkeiten

	unpassende Kleidung

	zu viel fernsehen

	zu hastig essen

	keine Bewegung an der frischen Luft

	ungesunde Nahrungsmittel

	laute Musik hören
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