	Wo sind viele wichtige Vitamine enthalten?


	Nenne 6 Teile, die zum Kopf gehören!
	Wie nennt man den Herzschlag?

	Obst, Gemüse, Milch

Vollkornbrot...
	Augen, Ohren, Nase, Stirn, Schläfe, Kinn...
	Puls

	Wie heißt das Beingelenk?
	Wo liegt der kleinste Knochen?
	Welche „Blätter“

gibt es in unserem Körper?

	Knie
	im Ohr (Steigbügel)
	Schulterblätter

	Was ist schlecht für die  Zähne?


	Was ist gut für die Zähne?
	Wie viele Knochen hat der Mensch?

	Nüsse aufbeißen, viel naschen,

die Zähne nicht putzen,

nicht zum Zahnarzt gehen
	3 mal täglich Zähne putzen,

Obst und Gemüse essen,

2 mal im Jahr zum Zahnarzt gehen
	circa 200



	Welche Aufgabe haben die Muskeln?
	Welche Flüssigkeit wird im Mund erzeugt?
	Wie heißt der größte Knochen?

	Sie bewegen unseren Körper.
	Speichel
	Oberschenkelknochen

	Wie nennt man das Knochengerüst?
	Wie sind die Knochen miteinander verbunden?
	Wie heißt das Sprichwort:“ Gut gekaut ist......?

	Skelett
	durch Gelenke


	.....halb verdaut

	Wie heißt das Armgelenk?
	Was verändert sich durch schlechte Haltung?


	Welche 2 Aufgaben hat das Skelett?

	Ellbogen
	die Wirbelsäule
	stützen und schützen

	Wie groß ist das Herz?


	Welche Aufgabe hat die Lunge?
	Welche 2 Aufgaben hat die Zunge?

	ca. wie eine Faust
	Atmet Sauerstoff ein und verbrauchte Luft aus.
	schmecken und sprechen

	Welches Organ ist das größte?
	Wozu dienen Augenlid,

Augenbrauen und Wimpern?
	Was kann die Zunge schmecken?

	die Haut
	zum Schutz vor Staub und Schweiß
	süß, sauer,

salzig, bitter

	Wie bleibst du gesund?


	Wo sind besonders viele

Krankheitserreger?
	Zähle die 5 Sinne auf!

	Bewegung in frischer Luft,

gesunde Ernährung, genug Schlaf, Körperpflege...
	In der Atemluft und auf den Händen von Kranken.
	Sehsinn, Gehörsinn, Tastsinn,

Geruchssinn, Geschmackssinn


	Wie nennt man den Augendeckel noch?
	Wie heißen die 5 

Sinnesorgane?
	Wie nennt man das Sehloch?

	Lid
	Augen, Ohren ,Zunge,

Nase, Haut
	Pupille

	Luft, die wir einatmen enthält viel……… ?
	Welche Aufgabe hat das Herz?
	Wie viel Schlaf braucht ein Kind?

	Sauerstoff
	pumpt Blut

(versorgt den Körper mit Sauerstoff und Nährstoffen)
	etwa 10 Stunden

	Wie heißen die 3 Teile des Körpers?
	Wie nennt man Zahnfäule?


	Was ist bei jedem Menschen anders?

	Kopf, Rumpf, Gliedmaßen
	Karies
	der Fingerabdruck

	Wie sind die Schädelknochen bei einem Baby?


	Woraus besteht der Brustkorb?
	Was schützt der Schädel?

	noch weich
	Rippen und Brustbein
	Gehirn, Augen,

Gehör

	Was machen die Nieren?
	Wie heißen die beiden Unterarmknochen?
	Wie heißen die beiden Unterschenkelknochen?

	Sie filtern Giftstoffe aus dem Blut und erzeugen Urin.
	Elle und Speiche
	Schienbein, Wadenbein

	Welche Organe schützt der Brustkorb?


	Welche Aufgabe haben Magen und Darm?
	Die Ohrmuschel fängt Geräusche auf und leitet sie weiter zum...?

	Herz, Lunge, Leber
	verdauen
	Trommelfell



	Was passiert mit der Haut, wenn es kalt ist?
	Was ist wichtig für den Knochenaufbau?
	In welchen Nahrungsmittel ist Kalzium?

	Sie zieht sich zusammen und stellt die Haare auf. (Gänsehaut)
	Kalzium
	Milch und Milchprodukte
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