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Motivation fur Padagogen und Schiler

Kinder sollten mdglichst friihzeitig fur das Thema Klimaschutz sensibilisiert werden, um ihr
Leben lang energieeffizient und klimaschonend zu handeln. Klimaschutz und damit
verbunden die Umstellung der Energieversorgung von fossilen Energiequellen auf
erneuerbare ist eine elementare Aufgabe unserer Zeit. Sie muss von allen
Bevolkerungsschichten ohne Alterslimit getragen werden.

Die im Heft enthaltenen Arbeits- und Informationsblatter sollen Padagogen dabei helfen, mit
den Kindern das sehr umfassende Thema mdglichst fachertbergreifend zu erarbeiten.

In dieser Projektunterlage finden alle Betroffenen diverse Hintergrundinformationen, um die
Kinder und Jugendlichen bei den Arbeitsauftragen unterstitzen zu kénnen. Das Projekt soll
das Thema Klimaschutz mit dem Schwerpunkt Bauen und Wohnen der Zukunft
vermitteln.

Das Thema Klimaschutz behandelt natirlich viele weitere Faktoren wie unseren Konsum, die
Mobilitat, den persdnlichen FuRabdruck oder die Nachhaltigkeit. Es wird aber besonders auf
Bauen und Wohnen der Zukunft und 1 damit zusammenhangend i Energie sparen und
Energieeffizienz im Haushalt eingegangen.

Langfristiges Ziel ist es, &

é d aScBkiler durch das vermittelte Wissen zum Thema Klimaschutz mit
Schwerpunkt Bauen und Wohnen der Zukunft energieeffizienter, nachhaltiger und
ressourcenschonender leben und so aktiv zum Klimaschutz beitragen.

€ Energieeinsparungen, eine Reduktion der CO,-Emissionen und eine Steigerung
des Anteils der erneuerbaren Energiequellen zu erreichen.

€ dass Sch¢ler auch i hr n@heres Umfeld (EIltern
einem klimafreundlichen Leben motivieren, sodass ein Multiplikatoreffekt erreicht wird.

€ dass Kinder und Jug e redergiesparendéerbnd ganzes Leben
klimafreundlicher ausrichten.

Wir ermuntern daher alle Padagogen, mit lhren Schilern einen wertvollen Beitrag zum
Klimaschutz zu leisten. Fir eine lebenswerte und gesunde Zukunft unserer Kinder und
Enkelkinder!

Viel Spafl? und Erfolg!

Das Sonnenplatz Team
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Kapitel 1: Zeitgemal3es Bauen i Das Passivhaus
(Lehrerinformation)

Einleitung

Kuhl im Sommer und warm im Winter, das sind die klassischen Merkmale eines
Passivhauses. Unter einem Passivhaus versteht man ein Gebaude, welches eine sehr gute
Warmedammung aufweist und daher keine herkdmmliche Heizung bendgtigt. Die Heizung
wird durch aktive und passive Nutzung der Sonne ersetzt. Sie spendet dem Passivhaus die
bendtigte Warme im Winter. Aber auch die kontrollierte Wohnraumliftung spielt eine grof3e
Rolle, indem sie das Passivhaus mittels Warmertickgewinnung und Filtersysteme standig mit
frischer und sauberer Luft versorgt.

Schon kihl im Sommer

Um die sommerliche Uberhitzung zu vermeiden, wird durch diverse Systeme zur
Verschattung und Warmeableitung das Geb&aude vor Sonneneintrag geschitzt. In einem
Passivhaus ist das gar kein Problem, da man durch Jalousien oder aber auch lediglich durch
einen Balkon eine geeignete Beschattung zum Schutz vor Uberhitzung im Sommer erreichen
kann. AuRerdem ist ein Passivhaus so gebaut und ausgerichtet, dass die Sonne in den
warmen Monaten nur bedingt in die Raume scheinen kann.

Wohlig warm im Winter

Durch die gute Warmedammung am Haus kann weder Warme von innen abhandenkommen,
noch Kéalte von aulRen in das Haus dringen. Warme, die nicht verloren geht, muss auch nicht
erzeugt werden!

Angenehm frische Luft

Fur frische Luft und angenehmes Raumklima sorgt die eingebaute kontrollierte
Wohnraumliftung, auch Komfortliftung genannt. Diese beférdert frische Luft von drauf3en in
die Raume. Um keinen Staub oder Insekten von auf3en in die Wohnung zu beférdern, sind
Filter eingebaut (zuerst ein Grobfilter, dann ein Feinfilter). Der grobe Filter entfernt gréRere
Verunreinigungen, der Feinfilter dann den Rest wie Staub und sogar Pollen. Natirlich
mussen die Filter von Zeit zu Zeit gewartet werden.

Das Haus als Teil der Umwelt

Der OI3 Index beschreibt die 6kologische Qualitat verschiedener Baustoffe. Beurteilt werden
die bendtigte nicht erneuerbare Energie bei der Herstellung, die dabei anfallenden
Treibhausgase und die Auswirkungen der Produktion auf die Umgebung (Bdden, Gewasser,
usw.).

Warum wird ein OI3 Index berechnet?

Di eser Wert err ec hn,diefirdie ldersi®lyng aines DaFm-eodeg i e i
Baustoffes gebraucht wird. Dabei handelt es sich um jene Energiemenge, die flr
Herstellung, Transport und Entsorgung des Produktes notwendig ist.
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Einleitung

Ein kompakter Baukorper hat bei gleichwertiger DAmmung einen verhaltnismafig geringen
Warmeverlust (wegen des glnstigen Verhaltnisses Oberflache zu Volumen). Das gilt ebenso
fur groB3volumige Gebaude, wie z. B. Wohnhausanlagen oder Mehrfamilienh&user, die meist
kompakt gebaut sind. Um also einen hohen Energieverbrauch zu vermeiden, muss auch die
Bauweise beachtet werden. Darliber hinaus sind auch die Fenster ein wichtiger Faktor fur
Warmeverluste bzw. Warmegewinne.

Glasflachen i aber wo?

Um die meisten solaren Gewinne zu erzielen, sollte das Haus mit den gro3ten Glasflachen
nach Suden ausgerichtet sein. Eine wesentliche Anforderung ist, die Sonne wahrend der
Heizsaison méglichst groRziigig zu Zerntenfiund in der warmen Jahreszeit moglichst zur
Ganze au3erhalb des Gebaudes zu halten.

Bauformoptimierung bei Sanierung durch Zu- bzw. Ausbau

Bei einem Haus mit nicht-quadratischem Grundriss misste man mindestens 2 cm mehr
Dammung anbringen, damit es den gleichen Energieverbrauch aufweist wie das
flachengleiche Haus mit quadratischem Grundriss (gleichwertige DAmmung vorausgesetzt).

Faustregel: 10 % mehr Gebadudeumfang erfordern 2 cm mehr Dammung, 20 % mehr
Gebaudeumfang erfordern 4 cm mehr Dammung.

Unterschiedliche Bauformen

Ein Passivhaus kann nicht nur ein Einfamilienhaus sein. Auch Zweckbauten, wie ein grol3es
Birogebaude, Industriehallen oder Wohnbauten sind in dieser Bauweise sinnvoll.
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Einleitung

Der Ort, an dem ein Gebaude errichtet wird, und die Lage der Bauparzelle (z. B. Mulde,
Anhohe oder Sudhang) haben Auswirkungen auf die Warmeverluste (Heizgradtage) eines
Gebéaudes. Die Ausrichtung des Geb&audes z. B. Richtung Sonne (Siden) hat hingegen
Einfluss auf die Warmegewinne.

Klimazahl am Standort

F¢er jeden Ort gi bt e sdie sogemannten Hagzgradeage AJK hoidliolzer
bzw. je héher eine Region liegt, umso groéRer ist die Zahl der Heizgradtage. Je sudlicher bzw.
je niedriger eine Region liegt, umso niedriger ist diese Zahl. Einflussfaktoren sind zum
Beispiel auch tiberdurchschnittlich viel Nebel oder die Anzahl der Sonnenstunden. Die fiir
einen jeweiligen Ort angegebenen Heizgradtage beziehen sich immer auf eine Bauparzelle
in ebenem Gelande.

Warmeverluste i Mulde oder Siidhang?

Die Lage der Bauparzelle wirkt sich insofern auf die Warmeverluste eines Gebaudes aus,
weil zum Beispiel in einer Muldenlage haufig ein Kaltluftsee entsteht und dadurch die
Umgebungstemperatur eines Gebaudes eine niedrigere ist als auf ebenem Gelédnde. Bei
einer Kuppenlage besteht zwar der Vorteil von viel Sonneneinstrahlung, jedoch der Nachteil
von héheren Verlusten durch mehr Windangriff. Windige Standorte haben in der kalten
Jahreszeit eine negative Auswirkung auf die erforderliche Heizenergie, da das Gebaude
durch die kalte Luft schneller auskihlt als an einem windgeschutzten Standort (durch hohere
Windgeschwindigkeiten werden die Warmeubergangswiderstande reduziert).

Am glnstigsten ist ein Bauplatz auf einem Sudhang, da hier sowohl der Vorteil von viel
Sonneneinstrahlung als auch relativ guter Windschutz gegeben ist.

Solare Gewinne im Winter

Um die meisten solaren Gewinne zu erzielen, sollte das Haus (die gro3en Glasflachen) nach
Siden ausgerichtet sein. In den Wintermonaten ist es aufgrund der niedrigen Aul3en-
temperaturen wichtig, die Sonnenenergie in das Gebaude zu holen, um dadurch Warme zu
ferntenft Genau in dieser Zeit hat die Sonne einen sehr schmalen Einstrahlbereich von
Sudost bis Siidwest und scheint in einem durchschnittlich sehr niedrigen Winkel von etwa
20°. Optimal sind daher suidseitige Glasflachen, die nicht durch Gebaude oder Bdume
verschattet sind.

Sonnenschutz im Sommer

Um im Sommer eine Uberhitzung des Hauses zu vermeiden, ist es wichtig, Glasflachen gut
zu verschatten, zum Beispiel im Osten und Westen durch Bepflanzung oder auf3enliegenden
Sonnenschutz. Sudseitig gelegene Glasflachen kénnen aufgrund des hohen Einstrahlwinkels
der Sonne in den warmen Sommermonaten relativ einfach durch passive Beschattungs-
elemente vor Sonneneinstrahlung geschitzt werden. Diese lassen wiederum in den Winter-
monaten i bei niedrigerem Einstrahlwinkel i die Zrntefider Sonnenwérme zu. Solche
passiven Beschattungsmadglichkeiten sind z. B. Dachvorspriinge, Balkone oder vorgebaute
Solaranlagen.
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Einleitung

Warmebricken sind Bereiche, durch die bermalfiig viel Heizenergie verloren geht. Sie
entstehen dann, wenn keine Dammung vorhanden ist oder vorhandene Dammung
unterbrochen wird, aber auch bei schlecht gebauten Anschliissen von beispielsweise
Balkonen oder Zwischendecken. Viele Warmebrucken bewirken, ebenso wie schlecht
gedammte Wande, kalte Innenflachen. So kann neben dem unangenehmen Warmeverlust
auch noch Schimmel entstehen. Um das zu vermeiden, sind Anschliisse und Durchbriiche
von z. B. Fundament, Keller, Fenster, Dach und Balkon (falls vorhanden) zu minimieren bzw.
ebenfalls gut zu dammen. Nicht nur aus Energiesparuberlegungen, sondern auch wegen der
Uberhitzungsgefahr im Sommer sollte die oberste GeschoRdecke ausreichend gedammt
werden. Dies ist entweder Uber die oberste Geschol3decke direkt oder tber das Dach zu
bewerkstelligen. In Geb&uden mit unbewohntem Dachraum ist die DaAmmung der obersten
Geschol3decke sicher die einfachere Mal3nahme.

Abbildung 1: Thomas Koisser, eNu

Fundament/Keller

Egal ob Neu- oder Altbau: Um den Wohnkomfort hoch und die
Heizkosten niedrig zu halten, sollte vor allem zwischen warmeren © ,ﬂ ﬂ ’
Raumen (Wohnraume) und kalteren Raumen (Keller) gut gedammt T
werden. Die Warmebriicken sind zu minimieren.

Die Grafik rechts zeigt ein Haus, dessen Keller nicht beheizt und gedammt ist. An den roten
Punkten entstehen Warmebricken, also immer dort, wo gut warmeleitende Bauteile
aufeinander treffen und unterschiedliche Temperaturen vorherrschen. Eine weitere
Warmebriicke durch den direkten Anschluss eines Balkons ist ebenfalls eingezeichnet.

Fenster

Friher stellten Fenster eine groRe Schwachstelle in der Gebaudehiille dar. Heute kénnen
Fenster mit gut dammenden Fensterrahmen und Verglasung viel zur Behaglichkeit im Winter
beitragen.

Ein typisches Fenster in einem Altbau hat beispielsweise nur eine
Glasoberflachentemperatur von 9,5 °C im Inneren, typische Passivhausfenster hingegen
eine Glasoberflachentemperatur von 19,1 °C, also fast Raumtemperatur. Je kiihler das
Fensterglas ist, desto unangenehmer ist der nahe Aufenthalt am Fenster fir den Bewohner
und umso mehr Wéarme geht verloren.

Balkon

Der durchragende Baukdrper aus Beton oder anderen tragenden Bauteilen durch die
Wand/Dammung leitet viel Warme vom Wohnraum nach auf3en. Dies war beispielsweise die
Bauweise der 70er-Jahre. Ein neugebauter Balkon kdnnte beispielsweise auf einem kleinen
Fundament freitragend stehen. Die Wand ware vollflachig gedammt und keine Warmebricke
vorhanden.
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Einleitung
Ein Gebaude ist winddicht auszuflihren, damit einerseits mdglichst wenig Warme verloren
geht und andererseits der Baukdrper keinen Schaden nimmt.

R S
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INNEN A Luftdicht
AUREN A Winddicht

Abbildung 2: "Gltegemeinschaft Mineralwolle e.V."

Winddichtheit im Allgemeinen

Stromt warme und feuchte Raumluft durch die kaltere Wandkonstruktion, kommt es zur
Kondensation eines Teils der Luftfeuchtigkeit. Zahlenbeispiel: Bei 20 °C Raumtemperatur
und 0 °C AulRentemperatur verursacht eine Bauteilfuge von nur 1 mm Breite und 1 m Lange
die Ablagerung von 360 ml Kondenswasser pro Tag.

Dabei kann entstehen:

L Durchfeuchtung der Baukonstruktion
L Schimmelpilzwachstum

L Warmeverlust

L Zugluft

Anschluss unterschiedlicher Bauteile

Die einzelnen Bauteile wie Ful3boden, Wand oder Dach mussen in sich dicht gebaut werden.
Auch jene Fugen, die zwischen Fundament und Wand bzw. zwischen Wand und Dach
entstehen, sind winddicht auszufihren.

Fenstereinbau

Nicht nur die Qualitét des Fensters, sondern auch der richtige Einbau entscheidet Uber
Warmeverluste und Winddichtheit. Das Fenster ist innen immer diffusionsdicht und nach
auRRen immer diffusionsoffen, jedoch winddicht an den Baukdrper anzuschliel3en. Fir jeden
Einsatzfall gibt es entsprechende Klebebander oder Abdichtleisten.

Technische Durchfiihrungen

Jeder Durchbruch der winddichten Ebene im Baukdrper (Fuboden, Wand, Dach) erfordert
sauberes Arbeiten und richtiges Nachdichten. Solche Durchbriiche kénnen sein: Strom- und
Wasserinstallationen, Antennenkabel, Leitungen fur Au3enbeleuchtung, fir
Photovoltaikanlagen, fir Solaranlagen und vieles mehr.

Bei einer Wand mit Innenputz reicht es, Installationen vollflachig im Putz zu verlegen. In allen
anderen Féllen sind geprufte Klebemanschetten, Dichtdosen bzw. andere gepriifte
Materialien zu verwenden.
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Einleitung

Friher wurden Hauser zum Schutz des Bewohners vor anderen Menschen und Tieren sowie
vor Wind und Wetter gebaut. Heute wollen wir zusatzlich hohe Lebensqualitat zu geringen
Betriebskosten, da wir aufgrund des hohen Lebensstandards in Industrielandern einerseits
mehr Platz zum Wohnen brauchen und andererseits wesentlich mehr Energie fur
Raumwarme (Komfort), Strom (PC, Fernseher etc.), Warmwasser (Hygiene), usw. bendtigen.

Warum dammen?

Die Konsequenzen mangelnder Warmedammung dricken sich in Schimmelpilzbildung,
hohen Heizkosten und Unbehaglichkeit fir den Nutzer durch z.B. kalte Wandoberflachen
aus. Durch richtiges Dammen ist es also mdglich, gesund, in einem behaglichen Wohnklima
und zu niedrigen Energiekosten zu wohnen und zu leben. Zusétzlich wird durch den
niedrigen Energieverbrauch auch die Umwelt geschont.

Wo dammen?

Es muss die gesamte Hiuille des beheizten Gebaudes vor Warmeverlust geschiitzt werden.
Also sowohl die AuRenwand als auch das Dach, der Boden sowie die Fenster und Turen.
Die Wahl des richtigen Dammestoffes spielt dabei eine wichtige Rolle.

Dammstoffe im Vergleich

Es gibt Dammstoffe aus natlrlichen Materialien, wie Mineralien oder Pflanzen und
Dammstoffe aus fossilen Grundstoffen. Die meisten Dammestoffe haben einen sehr &hnlichen
Dammwert. Dammstoffe mit im Vergleich sehr hoher Dammwirkung sind meist aus fossilen
Grundstoffen oder high-tech-Materialien.

Um den gleichen Dammwert wie 5 cm Mineralwolle zu erreichen, braduchte man eine ca. 3 m
dicke Stahlbetonwand®.

Der Energieverbrauch zur Produktion eines DAmmstoffes und die dabei freigesetzte
Umweltbelastung werden im OI3-Index ausgedriickt.

Nicht jeder Dammstoff kann Uberall eingesetzt werden. Es sind fur den jeweiligen
Ausfuhrungsfall die Druckfestigkeit, Feuchtigkeitsbestandigkeit, Umwelteinflisse und viele
andere Faktoren zu beachten.

Je héher warmedammend der Baustoff selbst ist, umso weniger zusatzlicher Dammstoff ist
erforderlich.

Kosten

Die Mehrkosten fur den Dammstoff und die fachgerechte Ausfliihrung der Dammung sind im
Verhaltnis zu den Vorteilen einer guten Warmedammung gering. Hohere Dammestoffdicken
wirken sich nur sehr gering auf die Gesamtkosten einer z.B. fertigen Auf3enwand aus.

! Annahme: aDammung = 0,04; Stahlbeton = 2,4
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Einleitung

Entscheidend fir den Warmeverlust eines Fensters sind mehrere Faktoren. Beim Fenster
selbst sprechen wir von der Qualitat der Glaser und des Rahmens, von den Dichtungen
sowie den Abstandhaltern der Glasscheiben. Weitere Faktoren sind der Einbau innerhalb
oder aul3erhalb der Dammebene sowie der luft- und winddichte Einbau.

Die Orientierung der Fenster stellt einen wichtigen Punkt dar, da stidorientierte Fenster

oftmals auch zu einer AEnergiegewinnfl2ached werd
Gewinne lukriert werden als Uber das Fenster Warme verloren geht i im Gegensatz dazu

sind grof3e nordorientierte Fenster aus energetischer Sicht eher ungunstig.

Kastenstockfenster inkl. Sanierung

Kastenstockfenster weisen hervorragende warmetechnische Eigenschaften auf und sind
somit leicht zu sanieren. Oftmals werden nur die Dichtungen erneuert oder die Glaser
werden z.B. durch speziell beschichtete Glaser ausgetauscht. Ein zusatzlicher Vorteil dabei
ist der Erhalt der historischen Gebaudearchitektur.

Isolierglas mit 2 Scheiben

Das 2-Scheiben-Isolierglasfenster ist kaum sanierbar, da sowohl der Fensterrahmen wie
auch das Glas eine tiberholte Technologie darstellen. Dieses Fenster benétigt etwa 30 | Ol
pro Jahr und m2 Glasflache, um den Warmeverlust wieder auszugleichen.

2-Scheiben-Warmeschutzglas

Bei diesem Fenster ist bereits ein relativ hochwertiges 2-Scheiben-Warmeschutzglas mit
geringem Warmeverlust verwendet worden. Um den Warmeverlust bei diesem Fenster
auszugleichen, benétigt man nur mehr etwa 12 | OI® pro Jahr und m2.

3-Scheiben-Fenster (Passivhausfenster)

Dreischeibenglaser reprasentieren den heutigen Stand der Technik beziglich Qualitat des
Fensterrahmens, der Abdichtung sowie des Glases selbst. Die Warmeverluste bei einem
Passivhausfenster sind mit nur 7 1 O1* pro Jahr und m? auszugleichen.

2 Annahme: U-Wert von 2,9 W/m2K
® Annahme: U-Wert von 1,1 W/m2K
* Annahme: U-Wert von 0,6 W/m2K
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Einleitung

Die gewiinschte Wohnraumtemperatur eines Menschen hat sich von 16 °C im Jahr 1960 auf
mittlerweile 20 - 24 °C erhoht. Zusatzlich werden die Baustoffe immer dichter, wodurch es
keinen automatischen Luftaustausch mehr durch undichte Fenster und Tiren gibt. Der
Bewohner leidet ohne ausreichende Luftung an zu hoher CO2-Konzentration und teilweise
an zu hoher Luftfeuchtigkeit.

aktive Sonnenenergie-

nutzung (optional) R Wie funktioniert eine kontrollierte
Wohnraumluftung?

passive

Uber eine kontrollierte Wohnraumliftung
energie. NI i Abl ’ Fortu wird in die Wohnraume ausreichend
N | % | frische Luft eingebracht. Als Wohnraume

3 —_ — [ J """ gelten Wohnzimmer, Schlafzimmer und
! \ S i E'Auﬂenm Kinderzimmer. An jenen Orten, wo
IR W Kiche || ' unerwiinschte Geriiche produziert
e iy werden, wird die verbrauchte Luft
' ' m ‘ entnommen. Zu diesen Raumen zéhlen
) ! Kuche, Bad und WC.

Zuluft-
Heiz- M
register || Warmelibertrager

Erdwarmeiibertrager (optional)

Luftdichte Ebene Abbildung 3: Passivhaus Institut
Dammung Grafik © Passivhaus Institut

Warmerickgewinnung

Jeder Mensch bendtigt pro Stunde ca. 30 m3 Frischluft. Diese muss ohne kontrollierte
Wohnraumliftung Gber Fensterltftung zugefihrt werden, wo bei falscher und zu langer
Liftung wie z.B. standige Kippstellung der Fenster, viel Raumwarme verloren gehen kann.
Mit Hilfe einer Liftungsanlage kann tber einen eingebauten Warmetauscher bis zu 90 % der
Raumwéarme zuriickgewonnen werden.

Behaglichkeit

Ohne kontrollierte Wohnraumliftung mangelt es in luftdicht gebauten Gebauden oftmals an
der nétigen Frischluftversorgung fiir die Bewohner. Besonders schwierig ist die ausreichende
Frischluftversorgung im Schlafzimmer, wo wahrend des Schlafens kein Offnen und
SchlieRen der Fenster durchgefuhrt wird. Eine kontrollierte Wohnraumliftung erledigt dies
guasi automatisch und bringt dadurch erhéhte Behaglichkeit.

Saubere Frischluft

Bei einer herkébmmlichen Fensterliftung gelangen Staub, Pollen und Larm von der
Umgebung direkt in die Wohnrdume. Durch die Frischluftzufuhr einer kontrollierten
Komfortliiftungsanlage ist es mdglich Staub und Pollen auszufiltern und die Fenster bei
stbrenden Larmbelastungen geschlossen zu halten. Vorbehalte gegen die Wohnraumliftung
wie z.B. hygienische Bedenken oder zu geringe Luftfeuchtigkeit in den Raumen kénnen
durch eine sachgeméafe Wartung und Einregulierung der Luftungsanlage (regelmalliger
Filtertausch, bedarfsgerechtes Liften) ausgeraumt werden.

HAUS phmE 12
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Einleitung

Ein Passivhaus verliert durch die guten Warmedammeigenschaften der Aul3enbauteile
extrem wenig Warme. Theoretisch ware es sogar moglich, ein Passivhaus mit einigen
Teelichtern zu beheizen. Dafir ist grof3teils die richtige Dammung verantwortlich, jedoch ist
auch auf geeignete Haustechnik (Luftungsanlage, Heizungsanlage, etc.) zu achten. Aber
was ist die richtige Haustechnik?

Weniger ist mehr

Umso besser das Haus gedammt ist, desto kleiner kann die zuséatzliche Warmequelle sein,
um die Wohnrdume wohlig warm zu halten. Bevor ein neues Heizsystem eingebaut wird,
sollten die Warmeverluste des Gebaudes durch Optimierung der Gebaudehille minimiert
werden. Zur Ermittlung der Heizleistung ist der Warmeverlust (und daraus der
Heizenergiebedarf) durch einen Fachmann zu errechnen.

Raumluft-Heizung im Passivhaus

Ein Passivhaus verbraucht so wenig Wéarme, dass es technisch problemlos méglich und
heute schon ublich ist, die erforderliche Warmezufuhrung tber die kontrollierte
Wohnraumliftungsanlage zu flihren. Ein Vorteil bei diesem System liegt in der
Kostenersparnis, weil kein eigenes Heizsystem erforderlich ist. Eine reine Luftheizung ist
jedoch nur im Passivhaus (im Gegensatz zum Niedrigenergiehaus) und nur durch einen
erfahrenen Fachmann realisierbar.

Welche Heizsysteme kénnen sinnvoll sein?

Kleine Heizsysteme gibt es mittlerweile in Form von Pellets-Heizungen, Kachel6fen,
Kamintfen, Warmepumpen, Solaranlagen und Infrarotstrompaneelen. Warmequellen, die
nicht immer dann abgerufen werden kénnen, wenn der Bedarf gegeben ist, benétigen einen
Pufferspeicher zur Speicherung der erzeugten Warme (z.B. Kachelofen und Solaranlage).

Erneuerbare Energietrager

Wichtige erneuerbare Energietrager, fur die Bereitstellung von Raumwarme (oder fir das
Heizsystem),sindunt er anderem Biomasse ( wie z.B.
Sonnenenergie und Geothermie. Auch Strom kann aus erneuerbarer Energie wie zum
Beispiel Wind, Sonne, Wasser, é h e r g evardem. Bdi drneuerbaren Energietragern ist
fur den Umwelteffekt auch der Energieeinsatz fir Produktion und Transport zu bewerten,
etwa der Antransportweg von Holz oder der Energieaufwand fur die Produktion der Pellets.
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Einleitung

Die Qualitat der Ausfuihrung und Planung bei Bauprojekten in Neubau und Sanierung wirkt
sich minimal auf die Gesamtbaukosten, jedoch ganz wesentlich auf das Ergebnis aus. Gute
Planung, die Wahl der richtigen Komponenten und sorgfaltige Umsetzung sind daher
entscheidend fir ein Bauwerk.

Gute Planung

Gute Planung bedeutet nicht nur architektonisch ansprechende Lésungen zu erarbeiten, sie
bedeutet vor allem fiir den gewiinschten Nutzungszweck flachenoptimierte Raumldsungen
Uber den Lebenszyklus des Geb&udes zu erarbeiten, die kosteneffizient in Errichtung und
Betrieb sind.

Das bedeutet auch auf die Vermeidung ungeniitzter Flachen wie zum Beispiel unnétiger
Géange oder ungenitzter Raumflachen zu achten. Um Warmeverluste zu minimieren und
gleichzeitig moglichst viel Strahlungswarme zu lukrieren ist neben der Wahl der richtigen
Komponenten eine sidoptimierte Ausrichtung der Wohnraume von héchster Bedeutung.

Wahl der richtigen Komponenten

Es gibt Baustoffe aus erneuerbaren und nicht erneuerbaren Rohstoffen. Nicht erneuerbare
sind beispielsweise Beton, Ziegel, Porenbeton oder hochporisierte Ziegel. Oft werden aber
auch erneuerbare Baustoffe wie zum Beispiel Stroh oder Flachs verwendet. Die Wahl der
Komponenten ist so zu treffen, dass die jeweils gestellten Anforderungen an Statik,
Warmedammung, Warmebrtckenreduktion, Winddichtheit, 6kologische Kriterien und
finanzielle Machbarkeit berticksichtigt werden.

Handwerklich kompetente Umsetzung

Neben einer optimalen Planung und Wahl der richtigen Baustoffe ist die kompetente
Umsetzung jeder Baudurchflihrung enorm wichtig fir die Qualitat des Ergebnisses. Die
Verwendung moderner Bau- und Dd&mmstoffe und die Anforderungen an hohe
Lebensqualitat und geringe Energiekosten erfordern vom Handwerker immer mehr fachliche
und praktische Kompetenzen.

Bei jedem Bauwerk sind mehrere Gewerke involviert, die ihre jeweiligen Arbeiten
fachmannisch umzusetzen haben. Die wichtigsten Gewerke sind der Massivbau, der Holz-
bzw. Holzleichtbau, der Bautischler (Fenster und Tiren), der Elektriker sowie Heizung-Klima-
Liftung-Sanitarinstallateure, der Fassadenbauer und der Dachdecker. Grundsatzlich muss
jeder Facharbeiter sein eigenes Gewerk nach dem neuesten Stand der Technik ausfiihren
kénnen. Darliber hinaus ist aber die facheriibergreifende Zusammenarbeit aller Gewerke fur
die Qualitatssicherung des Bauvorhabens von besonderer Bedeutung.
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Kapitel 2: 10 goldene Regeln des Passivhauses

Bemerkungen zum Unterricht

Die Kinder sollen mithilfe der Informationsblatter zu den
10 goldenen Regeln des Passivhauses die Arbeitsblatter
und Aufgaben erledigen. Bei manchen Arbeitsblattern
wird auf eine oder mehrere Regeln hingewiesen.

Die Arbeitsblatter sind nach Schulstufen geordnet.

Es ist jederzeit moglich, nur einzelne Arbeitsblatter zu
bearbeiten.

Durchfthrung

Vol ksschul ki nder | esen di e Al0 gol denen Rege
gemeinsam mit dem Lehrer durch und beantworten und
I6sen somit die Arbeitsblatter.

Schiler der 5. T 9. Schulstufe lesen die Regeln
selbststandig genau durch.

HAUS hm€Y ) 15
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10 Regeln, damit du ein Passivhaus verstehen kannst

Gegenstand: Lesen und Sachunt erricht, 3. und 4. Volksschule

Regel I Ein Passivhaus ist ein Haus, das die Kraft (En ergie) der Sonne nutzt, um sich
(vor allem an kalten Tagen/im Winter)  zu erwarmen.

Energiesparende Hauser freuen sich ebenso wie wir , wenn die
Sonne scheint. Sie nitzen die Energie (Warme) der Sonne , um
sich zu erwdrmen , den Grol3teil der restlichen Wérme erzeugen

wir selber. Wir nennen diese Hauser Passivhauser. Andere
H&auser brauchen z. B. Ol oder Gas oder Holz , um sich

auf zuwarmen, Passivhauser brauchen das nicht . Die Vorrate an
Erdél, Erdgas und Kohle werden in unserer Welt aul3erdem immer
weniger, die Sonne scheint aber ewig.

nicht erneuerbare Energietrager Sonne

Um mdglichst viel Sonne einzufangen, hat ein Passivhaus im
Siden sehr grof3e Fenster . Diese Fenster haben so gar 3
Scheiben hintereinander , damit die Warme, die ins Haus kommt
nur schwer entweichen kann. Die groRen Fenster befinden sich
immer auf der Stidseite des Hauses , denn dort strahlt die Sonne

am langsten auf d ie Fenster. Das ist besonders im Winter .
wichtig ! Auf der Riickseite der Hauser, also im Norden, gibtes  in der Regel nur kleine
Fenster, da wir auf dieser Seite fast den ganzen Tag Schatten haben.

Damit es im Haus auch warm bleibt, ist es ganz wichtig , die Hauser gut einzupacken.
Auch wir Menschen ziehe n uns warmer und dicker an , sobald es kalter wird. Diesen
Vorgang des Einpackensnennt man bei einem Haus ad2 mmeno.

Wousstest du, dass ein Passivhaus mit nur 30 Kerzen beheizt werden kdnnte?

f\f\f\f\f\f\f\f\f\f\f\f\f\f\f\
f\f\f\f\f\f\f\f\f\f\f\f\f\f\f\
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Gegenstand: Lesen und Sachunterricht, 3. und 4. Volksschule

Regel 2: Ein Passivhaus muss gut gedammt sein, damit moglichst wenig War me
entweichen kann!

Das Dammen ist sehr wichtig, wenn ein Passivhaus gebaut wird. Wenn das Haus namlich
zu wenig dick eingepackt wird, wird es in den Wohnraumen im Winter schnell kuhl. Mit
einer guten Dammung blei bt es hingegen lange warm.

Ein Haus kann man mit verschiedenen Materi alien dammen. Zum Beispiel mit:

Styropor Flachs Holzwolle Zellulose Schafwolle

N _
—

nachwachsende Materialien

Erdoélprodukt

Die meiste Warme kann Gber Wande, Fenster,
Dach und Keller verloren gehen. Daher missen
wir besonders darauf achten, dass diese Teile
beim Bau des Hauses gut eingepackt, also
gedammt werden.

Wir alle versuchen uns warm zu halten:
Fenster

Keller

)

Kind mit Vogel mit Gefieder
Winterjacke und Haube

Bar mit Fell

Passivhausmit Dammung
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Gegenstand: Lesen und Sachunterricht, 3. und 4. Volksschule

Regel 3: Warmebriicken sind zu vermeiden!

Was ist eine Warmebricke?

Eine Warmebricke ist ein Bereich (z. B. Ecken, Winkel oder unterbrochene DA&mmung ),
in dem Warme sehr rasch verloren geht.

Was ist das Schlechte an Warmebriicken?

Dadurch, dass die Warme schneller als in den anderen Bereichen verlor en geht, missen
wir wieder nachheizen und verbrauchen mehr Energie . AuRerdem kénnen Schaden am

Haus entstehen z. B. Schimmel (das ist nicht gut fir unsere Gesundheit  und den
Zustand des Hauses).

In keinem Haus sollten daher Warmebricken vorhanden sein.

HAUS hm€Y ) 18
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Gegenstand: Lesen und Sachunterricht, 3. und 4. Volksschule

Regel 4: Achte darauf, das s dein Passivhaus Richtung Siiden ausgerichtet ist!

Warum muss unser Passivhaus nach Suden ausgerichtet sein?

Um die Sonne als Warmespender nutzen zu kdnnen, ist es wichtig , dass unser Haus
Richtung Siden, also Richt ung Sonne schaut.

Im Winter steht die Sonne flach er am Himmel als im Sommer. Sie scheint tief in unser

Haus und warmt die Zimmer.

Wir missen also beachten, dass wir
viele grol3e Fenster auf der sudlichen
Seite des Hauses einbauen .

Im Gegensatz dazu ist es wichtig, an
den anderen Hausseiten (Norden, Osten
und Westen) eher kleine und wenige
Fenster anzubringen.

Im Sommer steht die Sonne steil er am Himmel
und scheint kraftig ins Haus. Da kann es im Haus
sehr schnell zu warm werden d Dachvorsprung und
Balkon spenden aber Schatten.

Sildseite eines Passivhauses Nordseite eines Passivhauses
groR3e Glasflachen kleine und wenige Glasflachen

c
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Gegenstand: Lesen und Sachunterricht, 3. und 4. Volksschule

Regel 5: 3-Scheiben-Fenster helfen dir dabei, die Warme in deinem Passivhaus zu
speichern.

Ganz wichtig fir ein P assivhaus sind die richtigen
Fenster. Ein Passivhaus-Fenster hat grundsatzlich
mindestens 3 Scheiben. Das hat den Vorteil , dass fast
keine Warme Uber die Fenster entweichen kann.

Grundriss eines Passivhauses:

wenig Glasflachen
NORDEN

N

W @)
WESTEN OSTEN
etwas mehr Glasflachen s etwas mehr Glasflachen
SUDEN

Ebenso wichtig ist es, die Fensterflachen am Passivhaus richtig zu verteilen. Wie wir
schon wissen, sind die Fenster - und Glasflachen fiir die Erwarmung der Raume sehr
wichtig. Darum mussen wir darauf achten, die gro3en Fensterflachen an der Sudseite
des Hauses einzuplanen. Eher weniger und kleinere Fenster befinden sich dann an den
restlichen Hausseiten.

HAUS hm€ ) 20
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Gegenstand: Lesen und Sachunterricht, 3. und 4. Volksschule

Regel6:Rol | | 2den, AuCenjalousien, Bal kone,
Schatten, wenn es heif3 wird.

é

Wi e wi r s c h o hasddm SdhaepnideireHausa
erfahren haben, ist es im So mmer wichtig, die Fenster -

und Glasflachen vorwiegend tagsiber gut zu verschatten.

Warum é?

€ damit keine direkte Sonnenstrahlung durch die Fenster
ins Haus fallt und es dadurch in den Raumen nicht zu heil3
wird !

Maglichkeiten zu beschatten:

Rollladen Fensterladen

AulRenjalousien Balkone

-’
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Gegenstand: Lesen und Sachunterricht, 3. und 4. Volksschule

Regel 7: Baue dein Passivhaus mdglichst in Form einer Kugel, um eine mdglichst
geringe Oberflache im Vergleich zum Volumen zu erhalten.

Kennst du folgende Korper und ihre Namen?

OANN

Beispiel: Weirfe/

Wie viel Warme wir in unserem Passivhaus brauchen, ist nicht nur abhéngig von der
Sonne. Ein wichtiger Faktor ist auch die Bauweise.

Unsere Hauser haben unterschiedliche Bauweisen. Manche Formen speichern Warme
besser als andere:

SCHLECHT GUT

(viel Oberflache , bei wenig Volumen) (wenig Oberflache, bei viel Volumen )

Die allerbeste Bauweise fur ein Haus wére eine
Kugelform, wie du sie auf dem Bild rechts siehst. Da eine
Kugel aber sehr schwer zu bauen und einzurichten ist,
bauen wir Hauser, die die Grundf orm eines Wirfels oder
Quaders haben.

=
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Gegenstand: L esen und Sachunterricht, 3. und 4. Volksschule

Regel 8: Vermeide beim Bau eines Passivhauses undichte Stellen!

Wenn du ein Passivhaus baust, musst du darauf achten, dass keine kalte Luft ins Haus
dringen bzw. warme Luft ungewollt entweichen kann. Kalte Luft kommt namlich nur ins
Haus, wennsie eine undichte Stelle (undichte Fenster, Rohrleitungen ins Freie etc.)
findet . Durch ein Loch entweicht aber auch warm e Luft aus dem Haus und du musst
andauernd nachheizen. Das kostet Energie und Geld.

W
EHHEG{Q\

kalte Luft dringt ins Haus

'J?%

i

A es musswieder nachgeheizt werden

\ U,

S
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Gegenstand: Lesen und Sachunterricht, 3. und 4. Volksschule

Regel 9: Nutze die Luftungsanlage fir warme und frische Luft in deinem Passivh aus.

Wenn du in einem Passivhaus wohng, brauchst du zum Heizen keine klassische
Heizungsanlage, sondern eine kontrollierte Wohnraumluftung sanlage mit
Warmerlckgewinnung.

Wie funktioniert eine  kontrollierte Wohnraumliftung  sanlage?

1. Wir saugen die Luft im Garten
durch einen Luftbrunnen an. Der

S e e ) ]
- Luftbrunnen ist ein sehr langes

wiiezire B @ Rohr (im Garten vergraben), durch
das die kalte Luft geleitet wird.

“iqllle
ol |es i Dg 2. Die Luft erwdrmt sichim  Rohr,

da das Erdreich im Winter warmer

als die Lufttemperatur ist.

[J —e——— 3. Die erwarmte Luft gelangt in die

a Warme H
‘ 20t | L kontrollierte
5&% Wohnraumliftung sanlage.

] 4. Im Haus wird parallel die warme,

Fortiuft

—— )

1 M. 3

Frischiufe gerst verbrauchte Luft von den Raumen

abgesaugt und durch Rohre in die

T P | 5 & kontrollierte

£ 2 —=y8 Wohnraumliiftung sanlage geleitet.
T } Dort gibt sie ihre Warme der Luft

Luftbrunnen

von draufRen d man nennt das einen
Warmetausch!

Abbildung 4: "Wir bauen uns ein Passivhaus" Feirer und Frankel

Warum sind kontrollierte Wohnraumliftung  sanlagen s
SPITZE? NG ’

)
®

du brauchst wenig er Energie

q

du fuhlst dich im Haus wohl, weil es angenehm warm ist
die Luft ist immer frisch

[ SR SR SR &

du KANNST die Fenster geschlossen lassen und horst keinen StralRenlarm
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Gegenstand: Lesen und Sachunterric  ht, 3. und 4. Volksschule

Regel 10: Nutze die Solaranlage, um das Wasser in deinem Passivhaus zu erwarmen.

Wir mochten aber nicht nur warme Luft im Haus haben, sondern auch warmes Wasser.
Dabei hilft uns die Solaranlage. Die Solaranlage funktioniert ahnlich wie ein
Gartenschlauch, wenn er im Sommer in der Sonne liegt. Die Sonne strah It auf den
Schlauch und das Wasser im Schlauch wird dadurch warm .

In der Solaranlage am Dach befindet sich ebenso  eine Flissigkeit , welche durch die
Sonne erwarmt wird. Diese erwarmt Uber einen Warmetauscher im Solarwasserspeicher
das Brauchwasser und kann zum Beheizen des Hauses verwendet werden.

Die wichtigsten Merkmale eines Passivhauses:

Ausrichtung nach der Sonne
ist sehr gut gedammt bzw. eingepackt

J

J

J Fenster mit 3 Scheiben

J Einsatz einer kontrollierte Wohnraumliftung  mit Warmeriickg ewinnung
J

Haus ist ganz dicht, damit kein Wind/  keine Kélte herein bzw. keine
Warme/warme Luft nach AuRen entweichen kann

ZREHAUS hm@d £ s
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10 Regeln, damit du ein Passivhaus verstehen kannst

Gegenstand: D, PH, NOG; 5. 8 9. Schulstufe

Regel 1 Ein Passivhaus ist ein Haus, das die Kraft (Energie) der Sonne nutzt, um sich
in der Heizperiode zu erwarmen. Es braucht daftir nur kwh/m2 und Jahr

Energiesparende Hauser freuen sich ebenso wie wir , wenn die
Sonne scheint. Sie nutzen die Energie (W&rme) der Sonne, um
sich zu erwarmen, den Grof3teil der restlichen Warme erzeugen
wir selber. Wir nennen diese Hauser Passivhauser. Andere
Hauser benétigen z. B. Ol, Gasoder Holz um sich aufzuwarmen,
Passivhauser brauchen das nicht. Die Vorrate an Erdél, Erdgas
und Kohle (=fossile Energietrager) werden in unserer Welt
aulerdem immer weniger, die Sonne scheint aber ewig.

fossile Energietrager Sonne

Um mdoglichst viel Sonne einzufangen, hat ein Passivhaus im
Suden sehr grofl3e Fenster . Diese Fenster haben 3 Scheiben,
damit die Warme, die ins Haus kommt, nur schwer entweichen
kann. Die groRen Fenster befinden sich immer auf der Stidseite
des Hauses, denn dort strahlt die Sonne am langsten auf die
Fenster. Das ist besonders im Winter wichtig! Auf der Riuickseite

der Hauser, also im Norden, gibt es in der Regel nur kleine
Fenster, da wir auf dieser Seite  fast den ganzen Tag Schatten haben.

Damit es im Haus auch warm bleibt, ist es ganz wichtig , die Hauser gut einzupacken.
Auch wir Menschen ziehen uns warmer und dicker an , sobald es kalter wird. Diesen
Vorgang des Einpackensnennt man bei einem.Haus ad2 mmen

Wousstest du, dass ein Passivhaus mit nur 30 Kerzen beheizt werden kdnnte?
@ @ @ @ dh @ @ @ @ @ @ @ @ @ @
& @b Eh Eh Eh &b &b & &b &b b &b Eh &b &2
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Gegenstand: D, PH, NOG; 5. 8 9. Schulstufe

Regel 2: Ein Passivhaus muss gut gedammt sein, damit moglichst wenig Warme
entweichen kann!

Das Dammen ist sehr wichtig, wenn ein Passivhaus gebaut wird. Ohne entsprechende
Dammung wird es in den Wohnraumen im Winter schnell  kihl. Mit einer g uten Dammung
vermeide ich die Abkihlung.

Ein Haus kann man auf unterschiedliche Arten und mit den verschieden sten Materi alien
dammen. Zum Beispiel mit:

: ; Fol D AR ku
Styropo r Flachs Holzwolle Zellulose Stroh_ M
_ 7
—
eher schlecht viel besser
Erddlprodukt nachwachsende Materialien

Die meiste Warme kann Gber Wénde, Fenster, Dach
und Keller verloren gehen. Daher mussen wir
besonders darauf achten, diese gut zu dammen.

Ein Begriff, den man oft in Verbindung mit dem

Passivhaus hort, ist der U -Wert (Warmed urch -
gangskoeffizient ). Er gibt an, wie viel Warme bei
einem Bauteil (Wand, Dach, Fenster, ...) unter Fenster

bestimmten Randbedingungen quantitativ entweicht. Keller

Wir alle versuchen uns warm zu halten:

\

Kind mit Vogel mit Gefieder
Winterjacke und Haube

. / Passivhausmit Dammung
Bar mit Fell
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Gegenstand: D, PH, NOG; 5. 8 9. Schulstufe

Regel 3: Warmebriicken sind zu vermeiden!

Was ist eine Warmebricke?

Eine Warmebricke ist ein Bereich (z. B. Ecken, Winkel oder unterbrochene DA&mmung ),
in dem Warme sehr rasch entweichen kann.

/

Was ist das Schlechte an Warmebriicken?

Dadurch, dass die War me schneller als in den angrenzenden Bereichen verlore n geht,
missen wir wieder nachheizen und brauchen mehr Energie . Aul3erdem kénnen Schaden
am Haus entstehen z. B. Schimmel (das ist nicht gut fur unsere Gesundheit  und den
Zustand des Hauses der entsteht namlich an kiihlen und feuchten Stellen im Haus ).

In keinem Haus sollten daher Warmebricken vorhanden sein.
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Gegenstand: D, PH, NOG; 5. 8 9. Schulstufe

Regel 4: Achte darauf, dass dein Passivhaus in Richtung Siiden ausgerichtet ist!

Warum muss ein Passivhaus nach Suden ausgerichtet sein?

Um die Sonne als Warmespender nutzen zu kénnen, ist es wichtig , dass das Haus
Richtung Siden, also Richtung Sonne schaut.

Im Winter steht die Sonne flach er am Himmel als im Sommer. Sie scheint tief in unser
Haus und warmt die Zimmer.

~+ Wir mussen also beachten, dass viele
grol3e Fenster auf der sidlichen Seite
& des Hauses eingebaut werden .

Im Gegensatz dazu ist es wichtig, an
den anderen Hausseiten (Norden, Osten
und Westen) eher kleine und wenige
Fenster anzubringen.

Im Sommer steht die Sonne  durchschnittlich
steil er am Himmel und scheint kraftig ins

Haus. Da kann es im Haus sehr schnell zu warm
werden @& Dachvorsprung und Balkon spenden
aber Schatten.

Siidseite eines Passivhauses Nordseite eines Passivhauses

groR3e Glasflachen kleine und wenige Glasflachen

« C
(=
&
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Gegenstand: D, PH, NOG; 5. 8 9. Schulstufe

Regel 5: 3-Scheiben-Fenster helfen dabei, die Warme im Passivhaus zu speichern.

A
45
T

Ganz wichtig fiir ein Passivhaus sind die richtigen
Fenster. Ein Passivhaus-Fenster hat grundsatzlich
mindestens 3 Scheiben. Das hat den Vorteil , dass fast
keine Warme Uber die Fenster entweichen kann.

Grundriss eines Passivhauses:

wenig Glasflachen
NORDEN

N
wW
WESTEN OSTEN
etwas mehr Glasflachen etwas mehr Glasflachen
SUDEN
sehr viele Glasflachen Fenster -/Glasflachen

Ebenso wichtig ist es, die Fensterflachen am Passivhaus richtig zu verteilen. Wie wir
schon wissen, sind die Fenster - und Glasflachen fir die Erwarmung der Raume sehr
wichtig. Da rum missen wir darauf achten, die grol3en Fensterflachen an der Stdseite
des Hauses einzuplanen. Eher weniger und kleinere Fenster befinden sich dann an den
restlichen Hausseiten.
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Gegenstand: D, PH, NOG; 5. 8 9. Schulstufe

Regel6:Rol I | 2den, AuCenjal ousien, Bal kone, né
es heifd wird.

Wie wir schon aus demK a p i Lasesldie 8onne in dein
Hausowissen, ist es im Sommer wichtig, die Fen ster - und
Glasflachen gut zu be schatten.

Warum é ?

é damitt es in den R?2 ubasheiRnauachmt zu hei ¢
Sommer bleibt es im Passivhaus schoén kihl , unter a nderem wegen
der Beschattung. Wusstest du, dass auch ein Balkon fuir Schatten sorgen kann? Da im
Sommer die Sonne durchschnittlich steil er am Himmel steht, kann der Balkon als
sogenannt e apas sérnvicghtunBé s gk att a tAgsieleBitde n

Wie du si ehst, kann
hier die Sonne nicht

direkt in die Raume.

weitere Madoglichkeiten der Beschattung :

Rollladen Fensterladen

‘!
;
|
!

L1

AuRenjalousien Balkone
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Gegenstand: D, PH, NOG; 5. 8 9. Schulstufe

Regel 7: Baue dein Passivhaus mdglichst in Form einer Kugel, um eine mdglichst
geringe Oberflache im Vergleich zum Vol umen zu erhalten.

Kennst du folgende Kdrper und ihre Namen?

OANN

Beispiel: Weirfe/

Wie viel Warme wir in unserem Passivhaus brauchen, ist nicht nur  abhangig von der
Sonne. Ein wichtiger Faktor ist auch die  Bauweise.

Unsere Hauser haben unterschiedliche Bauweisen. Manche speichern Warme besser als
andere, weil sie durch kleinere Oberflachen wenige r Moéglichkeit zur Warmeabgabe
bieten.

SCHLECHT GUT
(viel Oberflache, bei wenig Volumen ) (wenig Oberflache, bei viel Volumen )

Die allerbeste Bauweise fir ein Haus ware eine Kugel, wie du
sie auf dem Bild rechts siehst. Hier ist das Verhéltnis von
Volumen zu Oberflache ideal. Da eine Kugel aber sehr
schwer zu bauen und einzurichten ist, bauen wir Hauser, die
die Grundf orm eines Wirfels oder Quaders besitzen .
Natlrlich muss das Haus keine genaue Wirfelform haben
(manchmal auch als Schuhschachtel bezeichnet)! Dickere
Dammungzur Kompensation ermdglicht and ere Bauformen.

=
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Gegenstand: D, PH, NOG; 5. d 9. Schulstufe

Regel 8: Vermeide beim Bau eines Passivhauses undichte Stellen!

Wenn du ein Passivhaus baust, musst du darauf achten, dass keine kalte Luft ins Haus
dringen bzw. warme Luft ungewollt entweichen kann d es sollte als o winddicht sein. Kalte
Luft kommt namlich nur ins Haus, wenn dieses eine undichte Stelle  (undichte Fenster,
Rohrleitungen ins Freie) hat. Dadurch entweicht aber auch warme Luft aus dem Haus

und du musst andauernd nachheizen. Das kostet Energie und Geld.

W
EHHEG{Q\

kalte Luft dringt ins Haus

'J?%

i

A es muss wieder nachgeheizt werden

\ U,

S
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Gegenstand: D, PH, NOG; 5. 8 9. Schulstufe

Regel 9: Nutze die Luftungsanlage fir warme und frische Luft im Passivhaus.

Wenn du in einem Passivhaus wohng, brauchst du zum Heizen keine klassische
Heizungsanlage, sondern eine kontrollierte Wohnraumliftung sanlage mit
Warmerlckgewinnung.

Wie funktioniert eine  kontrollierte Wohnraumliftung  sanlage?

1. Wir saugen die Luft im Garten

__ 7 .y durch einen Luftbrunnen an. Der
: Luftbrunnen ist ein sehr langes
Womezuuee Bl Rohr (im Garten vergraben), durch
Q : @ “ welches die kalte Luft geleitet
Lol o2 1) 4, Dg wird.

2. Die Luft erwarmt sich im Rohr,

da das Erdreich im Winter warmer
H s — als die Lufttemperatur ist.

“ Warme
2uluft

=

=),

3. Die erwarmte Luft gelangt in die
s& &% kontrollierte
' Wohnraumliiftung sanlage.

Fortiuft

w

&=
1 ww{ 3
Frischluft gerdt

R= 1 L 4. Im Haus wird parallel die warme,
=4 f ; =—<==5 \erbrauchte L uft von den Raumen

P

abgesaugt und durch Rohre in die
£ = } kontrollierte Wohnraumliiftung ~ s-
=7 L anlage geleitet. Dort gibt sie ihre

Luftbrunnen

Warme der Luft von drauRen & man
nennt das einen Warmetausch!

Abbildung 5: "Wir bauen uns ein Passivhaus" Feirer und Frankel

. f &
Warum sind kontrollierte Wohnraumliiftung  sanlagen SPITZE? f—}’ @

J du brauchst wenig er Energie (da die Warmeriickgewinnung v;
die Verluste beim Liften minimiert im Vergleich zur klassischen Fensterliftung)

J du fahlst dich im Haus wohl, weil es angenehm w arm ist

J die Luft istimmer frisch , da die Aul3enluft gefiltert und verbraucht Luft
abtransportiert wird

J du KANNST die Fenster geschlossen lassen und horst keinen StraBenlarm A du
musst sie aber nicht unbedingt geschlossen lassen
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Gegenstand: D, PH, NOG; 5. 8 9. Schulstufe

Regel 10: Nutze die Solaranlage, um das Wasser im Passivhaus zu erwarmen.

Wir mochten aber nicht nur warme Luft im Haus haben, sondern auch warmes Wasser.
Dabei hilft die Solaranlage. Sie funktioniert &hnlich wie ein Gartenschlauch, wenn er im
Sommer in der Sonne liegt. Die Sonne strahlt auf den Schlauch und das Wasser im
Schlauch wird dadurch warm .

In der Solaranlage am Dach befindet sich ebenso  eine Flissigkeit , welche durch die
Sonne erwarmt wird. Das warme Wasser aus der Solaranlage kann dann zum Duschen
oder Baden verwendet werden. Die Solaranlage kann aber auch als kleine Unterstitzung
der Heizung verwendet werden.

Funktionsweise der Solaranlage in 4 Schritten

Die Sonne erwarmt die Sonnenkollektoren ( schwarzen Platten ) der Solaranlage
In der Platte befinden sich mit  FlUssigkeit gefiilite Rohre

Die Flussigkeit wird von der heil3en schwarzen Platte erwarmt

Die erwarmte Flussigkeit wird dann in das Haus geleitet und gibt die Waérme an
Heizung oder Wasser mittels Warmetauscher ab.

5. Um den Kreislauf zu schlieBen: Das abgekihlt e Wasser wird wieder in die
Kollektoren geleitet.

o

Vielleicht hast du schon einmal von einer (= Fotovoltaikanlage
oder PV - Anlage) gehort. Sie ist nicht fuir Warmwasser oder Heizung zustandig,
sondern wandelt Sonnenenergie in Strom um.

Die wichtigsten Merkmale eines Passivhauses:

Ausrichtung nach der Sonne

ist sehr gut gedammt

Fenster mit 3 Scheiben

Einsatz einer Kontrollierte Wohnraumliiftung

Haus ist ganz dicht, damit kein Wind/  keine Kélte herein kann

[ PR SEPR GEFE SEFE )
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Kapitel 3:Rund ums Passivhaus von A-Z

Bemerkungen zum Unterricht

Das Lexikon soll den Kindern diverse Definitionen wie
CO, oder Treibhauseffekt naher bringen. Weiters finden
die Kinder hier Fachbegriffe zu dem groRBen Thema
Passivhaus. Sie sollen schon in der Schule die richtigen
Definitionen zu diesen Themen lernen und verstehen,
damit sie das Wissen gegebenenfalls auch an andere
weitergeben kdnnen.

Durchfihrung

Die Lehrer kénnen mit den Schilern diese Begriffe
durchgehen und dariiber diskutieren bzw. offene Fragen
beantworten. Grundsatzlich sind die umfangreichen Fach-
begriffe erst ab der 5. Schulstufe einsetzbar.

Weitere Begriffe kbnnen von den Schiilern gefunden und
erklart werden.
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Ausrichtung

Besonders die Ausrichtung eines Passivhauses ist ein wichtiges Thema. Ein Passivhaus
wird nach der Sonne (also nach Siiden) ausgerichtet, damit die groRen Glasflachen
maoglichst viel Sonnenenergie einfangen kénnen. Hier scheint die Sonne vor allem im Winter
(wenn es am wichtigsten ist) lange genug ins Haus, um es zu erwarmen.

Weitere Begriffe: Abwarme, Abstrahlung, AuBendammung

Blower-Door-Test

Der Blower-Door-Test ist ein Test, der die Luftdichtheit eines Hauses ermittelt. Bei einem
Passivhaus ist dieser Test verpflichtend, um als Passivhaus eingestuft werden zu kénnen. Ist
der Test nicht so zufriedenstellend wie notwendig, so muss nachgearbeitet werden.
Baumaéangel (Locher) und kleinere Leckagen missen gefunden und abgedichtet werden.

Weitere Begriffe: Behaglichkeit, Beschattung

CO,

Q Kohlendioxid ist ein unsichtbares, geruchloses Gas und eine
chemische Verbindung von Kohlenstoff und Sauerstoff. Der Anteil
des CO, in der Erdatmosphére ist im Vergleich zu anderen Gasen
gering. Dieses Gas ist mitverantwortlich fiir die vorherrschenden

Temperaturen auf der Erdoberflache. Der Grund fur eine Erhdhung der CO, Konzentration in
der Luft ist unter anderem die Verbrennung fossiler Energietrager in den letzten Jahrzehnten.
Dies ist eine der Ursachen fir die Klimaerwarmung.

Es gibt aber auch andere Treibhausgase, die in ihrer Wirkung weit aggressiver sind. Beispiel:
FCKWs oder Methan

\ U,

S
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Dammung

Die DAmmung ist bei einem Haus sehr wichtig, um die Transmissionswarmeverluste
moglichst klein zu halten. Sie verhindert die Abgabe von Warme an die (kaltere) Umgebung.

Weitere Begriffe: Dampfsperre, dimmen, DAmmstoff

Erderwarmung

Die Erderwarmung wird durch die sogenannten Treibhausgase ausgelost,
also Gase, die wir i bedingt durch Heizen oder Autofahren i ausstof3en.
Aufgrund der AAbgasschichtif, Sdinee si ch bi
zwar eindringen, aber die Warme kann nicht mehr so leicht ins Weltall
abgestrahlt werden.

&

2

Emission
Emissionen sind die Schadstoffe, die wir in die Luft abgeben 1 wenn wir zum Beispiel mit
fossilen Brennstoffen heizen.

Eine Luftheizung im Passivhaus bendtigt zwar Strom, verursacht aber kein CO,.

Erneuerbare Energie

Al's Aerneuerbare Energienii werden Energietrager
bezeichnet, welche stdndig nachwachsen beziehungsweise
sich immer wieder erneuern.

Wind, Wasser, Sonne, Biomasse und Erdwarme sind
erneuerbare Energien.

Der grofite Vorteil von erneuerbaren Energien gegenuiber
den fossilen Energien (Kohle, Ol und Gas) ist die Tatsache,
dass sie endlos verwendet werden kdnnen.

Jedes Jahr liefert uns die Sonne das 10.000fache mehr an Energie als wir auf der ganzen
Erde brauchen.

Das tolle an erneuerbaren Energien ist, dass sie keine Abgase aussto3en und damit
umweltfreundlich sind.

Weitere Begriffe: Energie, Energieeffizienz, Energiesparlampe, Energieeintrag,
Endenergiebedarf

i
c
S
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Flachs

Flachs ist eine (nachwachsende) Naturfaser. Sie kann zum Beispiel
zum Dammen von Hausern verwendet werden.

Weitere Begriffe: fossile Energie, Frischluft, Fenster, Fertigteil,
Fortluft, Fensterliftung

Glasschaumschotter

Glasschaumschotter wird aus Altglas hergestellt. Er wird vor allem zum Dammen (von
Bodenplatten) des Fundaments eines Gebaudes verwendet. Herstellung: Das Altglas wird
erhitzt und dann aufgeschaumt. Dadurch wird das Ganze nach dem Abkihlen sehr stabil.

Vorteile:

1 hohe Druckstabilitat

1 keine Wasseraufnahme

1 unverrottbar

1 zur Bildung von kapillarbrechenden Schichten geeignet

Weitere Begriffe: Gewerk, Glaswolle, Gluhlampe

Die Heizung ist eine Anlage zum Beheizen (Erwdrmung) von Raumen
oder Gebéauden.

Heizen muss man, denn frieren ist nicht gesund. Oft wird die warme Luft
durch Luften abgekuhlt. Jeder Mensch braucht etwa 30 m3 Frischluft pro
Stunde.

WICHTIG: Passivhauser sind im Winter wie Menschen i gut eingepackt, dann
bleibt es schén warm. Bei den Menschen geht das mit Schal und Pullover, bei den Hausern
mit Isolierung bzw. DAmmung.

Weitere Begriffe: Holzfaserplatte, Heizwarmebedarf

\ U,
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Innenddmmung

Innenddmmung heil3t, eine AuRenwand von innen zu dammen. Die Dammung kann auf
verschiedenste Weisen aufgebracht werden, entweder direkt auf die Wand oder z.B.
zwischen einem Holzstanderwerk. Innenddmmung kommt oft dann zu Verwendung, wenn
unter anderem das auf3ere Erscheinungsbild nicht zerstort werden soll (z.B. im
Sanierungsfall oder im denkmalgeschiitzten Bereich).

Weitere Begriffe: Inselldsung, innere Warmegewinne

Joule

Joule ist eine Maleinheit fur die Energie. Ein Joule = die Energie die bendtigt wird, um tber
die Strecke von einem Meter die Kraft von einem Newton aufzuwenden oder fur die Dauer
einer Sekunde die Leistung von einem Watt aufzubringen. Kurz: Die Arbeit, die verrichtet
wird, wenn eine Kraft von 1 Newton einen Korper um 1 m in Richtung der Kraft bewegt.

kW i Kilowatt: Kilowatt kurz kW bezeichnet die Arbeit pro Zeit, also die Leistung

2

@}%\%

kWh 1 Kilowattstunde: Kilowattstunde ist das tausendfache von einer Wattstunde. Sie
bezeichnet die Arbeit bzw. Energie. KWh = die Energie die ein System mit einem Kilowatt in
einer Stunde abgibt oder aufnimmt.

Weitere Begriffe: Kaltebriicke, Klimawandel, Kork, Klebeband, kontrollierte
Wohnraumliftung, Komfortkontrollierte Wohnraumliftung, konstante Innentemperatur
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Luftungsgerat mit Warmertckgewinnung

Das Luftungsgerat mit Warmertickgewinnung ist ein wichtiger Teil eines Passivhauses. Sie
ist dazu da, um die Zuluft zu filtern (Gertche, Pollen) und die einstrémende kiihle Auf3enluft
zu erwarmen. Die kalte Luft wird durch die warme Abluft (benutzte Raumluft) ohne
Vermischung mittels Warmetauscher erwarmt.

Doch wie luftet man richtig im Winter?

Richtig zu | ¢ften bedeutet Ener gi=eMnutanlasigader e n .

Fenster aufmachen, somit kommt in kurzer Zeit viel frische Luft in die Raume. Die
Temperatur in den Raumen muss auch nicht unbedingt 25 °C betragen, jedes Grad weniger
spart Energie.

Weitere Begriffe: LED, Luftungswarmeverluste, Luftfilter, Luftwechselrate,
Luftfeuchtigkeit, Luftqualitat

Mehrkosten

Grundsatzlich ist der Bau eines Passivhauses geringfiigig teurer als der
eines normalen Hauses. Nach einigen Jahren amortisiert (= gleicht sich
aus) sich das Ganze jedoch und man gewinnt ab diesem Zeitpunkt, da man
seit Nutzungsbeginn weniger Heizenergie benétigt. Gegenliber einem
Niedrigenergiehaus ist ein Passivhaus beim Bau um ca. 5 bis 10 % teurer
(je nach Baustoffwabhl).

Weiterer Begriff: Mineralwolle

Niedrigenergiehaus

Ein Niedrigenergiehaus benétigt wie ein Passivhaus auch

sehr wenig Energie (im Vergleich zu Gebauden, die friher

gebaut wurden). Als Niedrigenergiehaus gelten Hauser mit

einem Heizwarmebedarf von weniger als 50 kWh/m2 und
Jahr.

Oberflachen-Volumen-Verhaltnis

Je kompakter ein Haus gebaut ist, desto weniger Energie verbraucht es bei sonst gleichen
Voraussetzungen (weil bei gleichem Volumen weniger Oberflache vorhanden ist, durch die
Warme abflieen kann). Vor allem beim Passivhaus ist das sehr wichtig. Das sogenannte
A/V-Verhaltnis (=Oberflachen-Volumen-Verhaltnis) entscheidet Gber den eigentlichen
Heizwarmebedarf des Hauses. Es ist namlich ein Unterschied, ob das Haus von auf3en viele
Erker und Winkel hat, oder ob es eher die Form eines Wiirfels hat. Die beste Bauweise ware
eine Kugel.

\ U,
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Passivhaus

Ein Passivhaus ist ein Haus, das sehr wenig Energie verbraucht (weniger als 15 kWh/mz2a).
Die wenige notwendige Energie kann meistens schon durch die Sonne zur Verfiigung
gestellt werden.

Weitere Begriffe: Photovoltaikanlage, passive Sonnenenergienutzung,
Primarenergiebedarf

Qualitat
Qualitat bezeichnet man, wenn Leistungen mit Anspriichen tUbereinstimmen. Anspriiche
stellen zum Beispiel Kunden, Verwender, Handler oder Hersteller.

Weiterer Begriff: Qualitatssicherung

Raumklima

Das Raumklima beinhaltet jene Faktoren, die in den Innenraumen Einfluss auf
das Wohlbefinden des Menschen haben. Die Faktoren lauten: Temperatur,
Luftfeuchtigkeit, Luftqualitat, Luftgeschwindigkeit etc.

Weiterer Begriff: Raumtemperatur

Sonne nutzen

> AR 4
Ny % |
) > Die Solaranlage nutzt die Sonne zum Erwarmen von Wasser.

»
AA Die Photovoltaik-Anlage erzeugt Strom.

Smog

Das Wort ASmogfn ko mmt SraokegRauck)mFoE (NgHel) ssSenhceund
ist eine durch Emissionen entstehende Luftverschmutzung. Entstehung: warme Luft schiebt
sich tGber kaltere Luft am Boden. Dadurch kdnnen Abgase nicht mehr nach oben abziehen.
Das flhrt dazu, dass sich die Abgase wie mit einem Schleier tber die Stadt legen

Weitere Begriffe: Schimmel, Styropor, Schafwolle, Sonnenkraftwerk,
Speicherkraftwerk, Strom, solare Gewinne, Siidausrichtung, sommerlicher
Warmeschutz

i
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Thermische Gebaudehille

Die thermische Gebaudehdlle bildet einen Koérper, der die beheizten Raume von den
unbeheizten abgrenzt. Diese AH¢ll e ist beispiel
und den beheizten Wohnraumen.

Weitere Begriffe: Treibhauseffekt, Teelicht

U-Wert

Der sogenannte U-Wert gibt an, wie viel Warme pro m2 durch ein

Bauteil geht, wenn zwischen beiden Seiten ein Temperaturunterschied
von einem Kelvin herrscht. Das U steht fir den Warmedurchgangs-
koeffizienten und konmti taucsf dhedm te
Einheit des Warmedurchgangs. Es macht einen Unterschied, ob fur den Hausbau eine
Stahlbetonwand oder eine Holzwand verwendet wurde. Je hoher der U-Wert, desto mehr
Warme geht verloren.

Weiterer Begriff: Umluft

Verglasung

Die Fenster eines Hauses sind ebenfalls ein sehr wichtiger Teil. Sie sind oft die
Schwachstelle in einem Haus und lassen die Warme leicht hindurch. Bei einem
Passivhausfenster ist dies aufgrund der 3 Scheiben nicht der Fall.

Warmetauscher

Ein Warmetauscher ist ein kontrolliertes Wohnraumliftungsgerat. Er wird so genannt, da die
beiden Luftstrome (Abluft und Zuluft) sich kreuzen und die Warme austauschen i aber ohne
Ubertragung von Gerlichen und direkter Beriihrung bzw. Durchmischung. Lediglich die
Warme der Abluft wird auf die kalte Zuluft Gbertragen.

Warmebricke

Eine Warmebriicke ist eine Stelle im Haus, an der Warme nach auf3en entweicht i dies sind
meist Ecken. Sind Warmebriicken vorhanden, so kann an diesen Stellen leicht Schimmel
entstehen.
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Warmepumpe

Um die kalte AuRenluft etwas zu erwarmen bevor sie in die kontrollierte Wohnraumluftung
geleitet wird, ist eine sogenannte Warmepumpe notwendig. Dabei sind Rohre im Boden
verlegt, durch die die Luft geleitet wird, um so die Temperatur der Erde anzunehmen (diese
hat ganzjahrig eine relativ gleichmafRige Temperatur). So kommt eine leicht vorerwarmte Luft
in die kontrollierte Wohnraumliftungsanlage.

Weitere Begriffe: Wasserkraftwerk, Windkraftwerk, Warmedammung,
Warmerickgewinnung, Warmeverlust, Wohngefihl, Warmeschutzverglasung,
Winddichtheit

AXundheith
A sprichwortlich fir Gesundheit. Definition: Zustand des vollstandigen
sozialen, korperlichen und geistigen Wohlergehens.

Vielleicht fallt dir hierzu noch ein Begriff ein?

Vielleicht fallt dir hierzu ein Begriff ein?

Ziegel

Der Ziegel ist einer der gangigsten Baustoffe, den es flr den normalen Hausbau gibt. Er
kann aber auch fur ein Passivhaus als Baustoff dienen. Mit gentigend Dammung kann auch
ein Ziegelhaus zum Passivhaus werden.

Weitere Begriffe: Zuluft, Zellulose
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Kapitel 4: Arbeitsblatter i Passivhaus | Volksschule

Allgemeine Bemerkungen zu den folgenden Arbeitsblattern
Die Arbeitsblatter sind nach Schulstufen (1. und 2. VS, 3.

und 4. VS, 5.7 8. Schulstufe, PTS) geordnet (M, SU, D
bzw. in der 6.1 8. Schulstufe PH, CH und NOG)

Meist werden die fir den Einsatz am geeignetsten
scheinenden Unterrichtsfacher (in der VS: GU, D, M, SU,

WE , BE, é,; biel5j #kni d&n: D, M, PH, CH, ¢é)
nach dem Titel des Arbeitsblattes angefiihrt.
Zu den meisten Arbeitsblattern gibt es Bemerkungen zum
Unterricht, eine Anleitung zur Durchfihrung,
Hintergrundinformation etc., meist auf dem Losungsblatt.
45
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GU:; 1. und 2. Volksschule

Hilf der Sonne den Weg zum

Passivhaus zu finden!

N N
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Hilf der Sonne den Weg zum

Passivhaus zu finden!

Bemerkungen zum Unterricht

Das ArbeitsblambyAPas hifivisahs ein | eich
Thema Passivhaus sein. Die Kinder sollen spielend dabei erfahren, wie ein
Passivhaus eigentlich beheizt wird und funktioniert. Sie sollen lernen, dass ein
Passivhaus die Sonnenenergie optimal nutzt und damit die Umwelt schont.

Durchfihrung

Als Einstieg werden zuerst mit den Schulern die Eigenschaften der Sonne und ihre
Wi rkung besprochen. Die Frdge 3B3Wheefgtl
behandelt werden. Danach wird das Arbeitsblatt ausgeteilt. Die Schuler versuchen,
den Weg durch das Labyrinth zu finden. Im Anschluss kann die Bedeutung der

Sonne fur ein Passivhaus erlautert werden.

Hintergrundinformation

Ein Passivhaus bendtigt die Sonne zum Heizen. Wenn die Sonne auf unsere Haut
scheint, wird sie angenehm warm. So ist es auch bei einem Passivhaus. Durch die
Fenster scheint die Sonne in das Haus und weil das Passivhaus gut gedammt ist,

bleibt die Warme in den Raumen.
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GU, SU, D; 3. und 4. Volksschule

Bemerkungen zum Unterricht

Mit der GWiswolen erHaws ballenfisollen die
Schiler auf spannende Weise lernen, was vor und beim
Bau eines Hauses/Passivhauses zu beachten ist.

Durchfiihrung

Jeder Schiler liest einen Satz. So kann unter anderem
auch das Lesen gelibt werden. Danach werden Worter,
die den Schilern im Gedéchtnis geblieben sind, an die
Tafel geschrieben.

Hintergrundinformation

Beim Bau eines Hauses und vor allem beim Bau eines
Passivhauses sind folgende Punkte von Bedeutung:

Bauplatz und Lage des Hauses

Ausrichtung

Aussehen und Architektur des Hauses
Dammung bzw. gut isolierte Fenster und Wande
Kontrollierte Wohnraumliftung

= =4 =4 =4
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14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Lisa und Max haben beschlossen, ein Haus zu bauen.

Sie denken nach, was sie alles bendtigen.
Max meint, sie brauchen einen Bauplatz. Das ist ein Grundstiick, auf dem das Haus

gebaut werden soll.

Lisa meint, dass auf dem sonnigen Hugel in der Nahe des Dorfes ein geeigneter

Bauplatz ist.

Die beiden machen sich auf den Weg, um nachzusehen, ob der Platz grof3 genug fur

ein Haus ist .

Max gefallt der Platz . Der Ausblick auf das Dorf und die sonnige Lage habe nihn

Uberzeugt.

Lisa und Max wissen noch nicht genau, wie ihr Haus aussehen soll.

Daher ruft Max seinen Freund Klaus an.

Klaus ist Architekt und hat schon viele Hauser

. Gemeinsamplanen sie das Haus.

. Lisa mochte eine schone Terrasse und einen kleinen Garten. “g a

seinen Computer.

wie das Haus gebaut wird.

Um die Natur zu schiitzen und gleichzeitig Geld zu

. Klaus informiert die beiden, dass es auch wichtig ist,

geplant.

. Max mdchte ein groBes Wohnzimmer und eine Ecke fiir

sparen, soll das Haus wenig Energie (Strom, Heizen)

verbrauchen . | "
Da Klaus schon viele sparsame Hauser geplant hat, meint a8
er, dass das beste Haus ein Passivhausist. Max &

Lisa weil? nicht, was ein Passivhausist.

Klaus erkl art ihr, dass ein Passivhausein Haus ist, das die Warme der Sonne niitzt ,

um sich aufzuwarmen.

AulRerdem ist es extra so gebaut, dass die Warme

Die Wande, das Dach und die Fenster sind besonders luft dicht.
Klaus erklart den beiden auch, dass sie die Fenster nicht mehr 6ffnen miissen, da
eine eingebaute automatische Luftungsanlage (mit Warmerickgewinnung)

Zimmer n des Hauses fur frische Luft sorgt.

Lisa

kaum verloren gehen kann.

in den

AuRRerdem bleiben im Winter die Zimmer immer warm, weil keine kalte Luft in das

Passivhaus eindringt.

Max und Lisa mochten so ein Passivhaus weil es ihnen wichtig ist , die Natur zu

schitzen.

Da sie bei einem Passivhausweniger heizen miissen, sparen sie auch Geld.

Lisa mdchte mit dem Geld, das sie beim H eizen sparen, ein nheues Auto kauf en.
Max beauftragt seinen Freund Klaus, das Passivhausauf dem sonnigen Higel zu

bauen.

Nachdem Klaus das Haus mit den dichten Fenstern und gut geddmmten Wanden
gebaut hat , kdnnen Max und Lisa die Mébel in das Haus stellen und einziehen.
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alle Gegenstande; 1.8 4. Volksschule

In diesem Buchstabensalat haben sich1 4 Worter rund ums Thema
Passivhaus versteckt.

Versuche folgende Worter zu finden:

Fenster, Lueftung, Sonne, Sueden, Winternidaeng, Umwelt, Bauform, Sparevarm,
dicht, Sonnenschutz, Frischluft, Filter

Hinweis: Suche die Wérter auch diagonal!
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Losung

In die sem Buchstabensalat haben sich 14  Waorter rund ums
Thema Passivhaus versteckt.

Versuche folgende Wérter zu finden:

Fenster, Lueftung, Sonne, Sueden, Winter, Daemmung, Umwelt, Babiamen, warm, dicht,
Sonnenschutz, Frischluft, Filter

Hinweis: Suche die Wérter auch diagonal!
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Bemerkungen zum Unterricht

Hier sollen die Schiler anhand des Arbeitsblattes einen Einblick in
das Thema bekommen. Sie sollen dadurch einen ersten Kontakt mit
Wortern rund ums Passivhaus erlangen und sich damit vertraut
machen. Dafur ist kein Vorwissen notwendig.

Durchfihrung

Die Schuler versuchen selbststandig die Woérter zu finden. Danach
soll es eine Diskussion in der Klasse geben bei der offene Fragen
beantwortet werden. Vorrangig sollen die Schiler versuchen die
Woérter und ihren Zusammenhang mit dem Thema Passivhaus zu
erklaren.

L uu,
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GU, SU; 3. und 4. Volksschule

Kreuze die richtigen Aussagen an!

Die angekreuzten Buchstaben ergeben zusammengesetzt das Losungswort.

Tipp: Aufgrund der Liftungsanlage (mit Warmeriickgewinnung) in einem Passivhaus ist so
etwas nicht mehr notwendig.

richtig falsch

In einem Passivhaus darfst du keine Fenster 6ffnen. P H
Ein Passivhaus wird nach der Sonne ausgerichtet. E R
Ein Passivhaus mussdie Form einer Schuhschachtel haben. U I

Im Sommer ist das Passivhaus eine Sauna. T z
Das Passivhaus bendtigt kein Ol zum Heizen. K W
Ein Passivhaus bendtigt viel weniger Energie als normale Hauser. ) C
In einem Passivhaus darf ich keinen Kamin haben. M R
Man konnte ein Passivhaus mit nur 30 Kerzen beheizen. P H

Fir die Erzeugung von Warmwasser kann ich eine

Solaranlage anbringen. E 0]
Aufgrund der guten Dammung kann nur wenig Warme entweichen. R \%
LOSUNG:
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Kreuze die richtigen Aussagena n!
Die angekreuzten Buchstaben ergeben zusammengesetzt das

Ldsungswort.

Tipp: Aufgrund der Liftungsanlage (mit Warmerlickgewinnung) in einem Passivhaus ist so etwas nicht mehr
notwendig.

richtig falsch

In einem Passivhaus darfst du keine Fenster 6ffnen. P H
Ein Passivhaus wird nach der Sonne ausgerichtet. E R
Ein Passivhaus muss die Form einer Schuhschachtel haben. U |
Im Sommer ist das Passivhaus eine Sauna. T Z
Das Passivhaus bendtigt kein Ol zum Heizen. K W
Ein Passivhaus bendétigt viel weniger Energie a Is normale Hauser. O C
In einem Passivhaus darf ich keinen Kamin haben. M R
Man konnte ein Passivhaus mit nur 30 Kerzen beheizen. P H
Fur die Erzeugung von Warmwasser kann ich eine

Solaranlage anbringen. E

Aufgrund der guten Dammung kann nur wenig Warme entweichen. R \%

LOSUNG: H E | Z K O R P E R

Bemerkungen zum Unterricht

Mit diesem Arbeitsblatt sollen die Schiler die wichtigsten Merkmale eines Passivhauses
kennenl ernen. Weiters sollen mit dem Ar bei tnghil
ge°ffnet werdenii abgebaut werden.

Durchfuhrung

Um alles richtig beantworten zu kdnnen ist, es wichtig, dass vorher die 10 goldenen Regeln des
Passivhauses durchgenommen werden. Nach dem Austeilen des Arbeitsblattes werden die
Aussagen nacheinander durchbesprochen und die Schiller kreuzen die richtigen Aussagen an.

Hintergrundinformationen

Einige I nformationen sind nicht in den A10 go
schwierig sind. Diese Ubung eignet sich jedoch gut zum Kennenlernen der Begriffe.

f Ein Heizk®rper ist nicht not wendiwgrdenlihan. ¢ ber

I Kamine sind auch im Passivhaus mdglich. Es miussen aber speziell angefertigte Kamine sein,
die raumluftunabhé&ngig sind.

1 Passivhduser missen nicht die Form einer Schuhschachtel haben. Wegen ihrer Kompaktheit
eignet sich diese Form aber besonders gut fir Passivhauser.

1 Fenster durfen gedffnet werden. Aufgrund der Liftungsanlage ist es aber nicht unbedingt
notwendig.
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D; 3. und 4. Volksschule

Verbinde die Satze mit den dazu passenden Bildern.

Besonders wichtig fur ein Passivhaus ist die
gute Dammung.

Die Fenster in einem Passivhaus haben 3
Scheiben.

Da ein Passivhaus sehr

wenig Energie
bendtigt, kdnnte es mit nur 30 Kerzen beheizt
werden.

Mit einer Solaranlage wird Warmwasser
erzeugt.

Damit kein Staub, keine Insekten oder Pollen

Uber die kontrollierte Wohnraumliftung ins
Haus kommen, sind Filter eingebaut.

Vor allem im Winter ist die Sonne fir ein
Passivhaus sehr wichtig.

Im Sommer

ist eine gute Verschattung
(auRen) notwendig, damit es im Passivhaus
nicht zu warm wird.

Die energetisch idealste Bauweise fir ein
Passivhaus ist die Kugel.

Selbst im Passivhaus ist es mdglich, einen
Kamin oder Kachelofen einzubauen.
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Verbinde die Satze mit den dazu passenden Bildern.

Besonders wichtig fur ein Passivhaus ist die gute
Dammung.

Die Fenster in einem P%ssivhaus haben 3
Scheiben.

Da ein Passivhaus sghr wenig Energl¢ bendtigt,
kdnnte es mit nur 30 Kekzen beheizt werdeQ.

Mit einer Solaranlage wird Waymwass€r erzeugt.

Damit keine Staub, keine Insektéq oder Pg
Uber die kontrollierte Wohnraumliftugg j»

kommen, sind Filter eingekaut. .

Vor allem im Winter ist” die Sonne fi
Passivhaus sehr wichtig.

Im Sommer ist eine gute Verschattung (auf3en)
notwendig, damit es im Passivhaus nicht zu warm
wird.

Die energetisch idealste Baywé€ise flr ein

Passivhaus ist die Kugel.

Selbst im Passivhaus ist es moglich, einen Kamin
oder Kachelofen einzubauen.

Bemerkungen zum Unterricht
Anhand des Arbeitsblattes sollen die Schiiler sinngemaf die Satze mit den

Bildern verkniipfen. Dadurch lernen sie nicht nur Zusammenhange kennen,
sondern auch wichtige Informationen iber das Passivhaus.

Durchfiuihrung
Zuerst sollen sich die Schiler die Bilder ansehen und erklaren, was sie darauf

erkennen (eventuell ist eine Hilfestellung notwendig). Dann wird jeder Satz
einzeln gelesen und das dazu passende Bild gesucht.

Hintergrundinformationen:

Filter fur die Liftungsanlage

Staub, Pollen und Insekten werden abgefangen, bevor die Luft in die Raume
geleitet wird.
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. und 2. Volksschule

. Auf ein Haus wurden vor einigen Jahren 5 cm Dammung aufgeklebt. Familie
Sonne méchte ddadaus aber noch besser dammen und lasst die 5 cm
Dammung durch eine 20 ePammung ersetzen. Wie viel mehr Dammung

ist nun im Vergleich zu vorher auf dem Haus?

. Max mdchte sein Zimmer llften. Statt wie herkdmmlich das Fenster 50
Minuten lang zu kippen, offher das Fenster 5 Minuten ganz.

a. Wie viele Minuten ist das Fenster kirzer gedffnet?
b. Warum ist es besser das Fenster ganz zu 6ffnen anstatt zu kippen?

. Auf der Sudseite hat ein Passivhaus funf grof3e Fenster, an der Ostseite und
an der Westseite jeweils zwieenster und an der Nordseite nur eines.
Wie viele Fenster hat das Passivhaus insgesamt?

. Am Montag schien die Sonne 3 Stunden den ganzen Tag uber. Wie viele
Stunden konnte die Solaranlage an diesem Montag kein Warmwasser
erzeugen?

. In einem Passivhaus konhie kiihle Au3enluft mit 7 °C in dieontrollierte
Wohnraumluftundhinein und wird dort auf 21 °C erwarmt. Errechne, um wie
viel Grad die AufRenluft erwarmt wird.

. In einem alten Haus haban Winterdie Fenster (1 Scheibe) an der
Innenseite eine Temperatwn 9 °C. Im Passivhaus haben die Fenster (3
Scheiben) an der Innenseite eine Temperatur von 20 °C.

a. Errechne den Unterschied zwischen den beiden Temperaturen.
b. Warum ist das Fenster im Passivhaus warmer?

. Familie Sonne baut ein Passivhaus. Sie verwendanalaen Ziegel mit 45
cm Breite und eine DAmmung von 20 cm Dicke. Welche Wandstarke hat die
fertige Wand?

S
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1. Auf ein Haus wurden vor einigen Jahren 5 cm DAmmung aufgeklebt. Familie Sonne mdchte das
Haus aber noch besser dammen und lasst dieB&anmung durch eine 20 eBammung
ersetzen. Wie viel mehr Dammung ist nun im Vergleich zu vorher auf dem Haus?

A: Es befinden sich um 15 cm mehr Dammung auf dem Haus.

2. Max mdchte sein Zimmer liften. Statt wierkdmmlich das Fenster 50 Minuten lang zu kippen,
offnet er das Fenster 5 Minuten ganz.

a. Wie viele Minuten ist das Fenster kiirzer gedffnet?

A: Das Fenster ist um 45 Minuten kirzer geéffnet.

b. Warum ist es besser das Fenster ganz zu 6ffnen anstatt zu kippen?
A: Damit nicht unnétig Warme urghmitEnergie verloren gehen.

3. Auf der Sidseite hat ein Passivhaus flnf grof3e Fenster, an der Ostseite und an der Westseite
jeweils zwei Fenster und an der Nordseite nur eines.
Wie viele Fenster hat das Passivhaus insgesamt?

A: Das Passihaus hat insgesamt zehn Fenster.

4. Am Montag schien die Sonne 3 Stunden den ganzen Tag Uber. Wie viele Stunden konnte die
Solaranlage an diesem Montag kein Warmwasser erzeugen?

A: 21 Stunden lang konnte kein Warmwasser erzeugt werden.

5. In einemPassivhaus kommt die kiihle AuRenluft mit 7 °C inldiatrollierte Wohnraumliftung
hinein und wird dort auf 21 °C erwarmt. Errechne, um wie viel Grad die AuRenluft erwarmt wird.

A: Die Luft wird um 14 °C erwarmt.

6. In einem alten Haus haben Winterdie Feaster (1 Scheibe) an der Innenseite eine Temperatur
von 9 °C. Im Passivhaus haben die Fenster (3 Scheiben) an der Innenseite eine Temperatur von 20
°C.

a. Errechne den Unterschied zwischen den beiden Temperaturen.

A: Der Unterschied betragt 11 °C.

b. Warum ist és Fenster im Passivhaus warmer?

A: Weil es 3 Scheiben hat und sob@sser gegen Warmeverluste gedammt ist.

7. Familie Sonne baut ein Passivhaus. Sie verwenden dazu einen Ziegel mit 45 cm Breite und eine
Dammung von 20 cm Dicke. Welche Wandstéarke hat diggéeWand?

A: Die Wand hat eine Dicke von insgesamt 65 cm.
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1. Die Eltern von Lisa wollen Heizol fur ihr Haus kaufen. 1 Liter Heizol kostet
90 Cent Wie viel kosten 700 Liter Heizol?

2. Susi und Thomas haben sich ein Passivhaus gebaut. Nun siellauch
energiesparende K¢gchenger2ate kaufen.
einen Backofenuml13d0 und ei nen Geschirrspe¢loer

zahlen sie fir alles zusammen?
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1. Die Eltern von Lisa wollen Heizdl fur ihr Haualfen. 1 Liter Heizol kostet 90ent Wie viel
kosten 700 Liter Heizol?

A 700 Liter Hei z©°| kosten 630 Uu.

2. Susi und Thomas haben sich ein Passivhaus gebaut. Nun wollen sie auch energiesparende
Klchengerate kaufen. Sie kaufen eine Mikrbwee u m 7 @ckdien unedilh esnn @ ei nen
Geschirrspe¢gler um 450 0. Wi e viel zahlen sie f

A: Sie zahlen insgesa®88U .
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1. Ein altes Haus bendtigt 1300 Liter Ol im Jahr zum Heizen. Wahrend ein
Passivhaus nur knapp @@er bendétigen wirdébezogen auf 60 m2),

a. Errechnewie viel mehr Heizol ein altes Haus braucht.

b. Warum wird das Passivhaus aber nicht mit Ol beheizt?

2. Wahrend ein stromfressender Fernseher 420 pvatbtundean Strom
verbraucht, benétigt der energiesparende Fernsehd2niattpro Stunde
Wie viel erspart man sich mit dem energiesparenden Fernaehéag,
wenn der Fernseher 5 Stunden eingeschaltet ist?
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1. Ein altes Haus bendtigt 1300 Liter Ol im Jahr zum Heizen. Wahrend ein Passivhaus nur knapp
90 Liter benttigen wiirdébezogen auf 60 m?)

a. Errechnewie viel mehr Heizol ein altes Haus braucht.
A: Das alte Haus bendétigt um 1210 Liter Ol mehr.
b. Warum wird das Passivhaus aber nicht mit Ol beheizt?

A: Weil aufgrunddes niedrigen Heizwarmebedaeime hekdmmliche Heizung nicht bendtigt
wird bzw. diekontrollierte Wohnraumliftung | s AHei zungfdi di enen kann.

2. Wabhrend ein stromfressender Fernseher 420 atbtundean Strom verbraucht, benétigt der
energiesparende Fernseher nur 42 \pMattStundeWie viel erspart man sich mit dem
energiesparenden Fernsepsy Tag, wenn der Fernseher 5 Stunden eingeschaltet ist?

A: Man erspart sich 1890 Wattunden

Bemerkungen zum Unterricht

Durch diese Arbeitsblatter sollen die Schiler mit den Themen Energiesparen, Heizen etc.
vertraut werden. Es soll ihnen vermittelt werden, wie gut Energiesparlampen sind, oder
wie viel Heizdl man wirklich zum Heizen unterschiedlicher Hauser benétigt.

Durchfuhrung

Die Aufgaben koénnen im Klassenverband oder in Einzelarbeit gel6st werden. Im
Anschluss ist es sinnvoll, mit den Schilern die Aufgaben zu besprechen, auf die
Sinnhaftigkeit von energiesparenden Geraten (Geratekennzeichnung A+++, A++, A+, A
bis E), mehr Dammung, StoRliften, etc. einzugehen.

Die Schuler kdnnen auch gefragt werden, ob sie schon einmal beim Kauf eines neuen
Gerates dabei waren, ob in ihrem Zimmer Gluhbirnen, Energiesparlampen,
Halogenlampen oder LED-Lampen verwendet werden oder womit in der Schule geheizt
wird.
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GU, SU; 3. und 4. Volksschule

1. Ein Haus ohne herkémmliche Heizung nennt mané?

A Wunderhaus e
A Atombhaus H
A Passivhaus

H
H

2. Eines der wichtigsten Dinge bei einem energiesparenden Haus ist é7?

A ein Balkon
A eine gute Dammung
A ein groRer Garten

3. Wie viele Scheiben haben die Fenster in einem Passivhaus?

L
A 3 Scheiben L“F‘
. i
A 2 Scheiben t—__"ﬂ:j

A 1 Scheibe

4. Um ein Passivhaus zu beheizen, wirde folgendes gentigen:

A den Radio einschalten
A 30 Kerzen anziinden
A ein Mittagessen kochen

5. Woflr sind die Fenster 9 vor allem sidorientierte - im Passivhaus
besonders wichtig?

A um die Warme der Sonne n utzen zu kdnnen

I

A damit ich mir eine Haustire ersparen kann
A um lastige Haustiere wie z. B. Fliegen abzuhalten

S
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6. Worauf soll im Passivhaus im Winter besonders geachtet werden?

A Fenster so oft wie mdglich 6ffnen
A Fenster nicht tGber einen langeren Zeitrau m 0Offnen
A die Kontrollierte Wohnraumliftung ausschalten

7. Welche Materialien kann man zum Heizen nutzen?

A Holz, Gas
A Metall
A Plastik

8. Welche Aussage erscheint dir als energiesparend?

A Beim Zahneputzen kann ich das Wasser standig laufen lassen.
A Vor einem Heizkorper soll immer ein Mdbelstick stehen.

A Statt einen Waschetrockner zu verwenden, wird die

nasse Kleidung an die Wascheleine gehangt.

9. Welche Energie geht nie aus?

A elektrischer Strom

po2

Sonnenenergie
o]

bl

10. Eine Solaranlage dient zur €?

I

Warmwasseraufbereitung und/oder Zusatzheizung

po2

Begriinung eines Gartens
A Beleuchtung
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GU, SU; 3. und 4. Volksschule

1. Ein Haus ohne herkdmmliche Heizung nennt mané?

Wunderhaus )
Atomhaus e
Passivhaus

il
H

> > >

2. Eines der wichtigsten Dinge bei einem energiesparenden Haus ist é?

A ein Balkon
A eine gute Dammung
A ein groRer Garten

3. Wie viele Scheiben haben die Fenster in einem Passivhaus?

_i"_l
3 Scheiben L11|.=‘
|

2 Scheiben l__—_ﬂ:_:l]

1 Scheibe

I > >t

4. Um ein Passivhaus zu beheizen, wiirde folg endes geniigen:

den Radio einschalten |
30 Kerzen anziinden
ein Mittagessen kochen “-—

>t P >

5. Woflr sind die Fenster im Passivhaus besonders wichtig?

A

A um die Warme der Sonne nutzen zu kdénnen
A damit ich mir eine Haustire ersparen kann
A

um lastige Haustiere w ie z. B. Fliegen abzuhalten %
6. Worauf soll im Passivhaus im Winter besonders geachtet werden?
A Fenster so oft wie mdglich 6ffnen
A Fenster nicht Uber einen l&angeren Zeitraum 6ffnen
A die Kontrollierte Wohnraumliftung ausschalten
HAUS HmeY ST 64
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7. Welche Materialien kann ma n zum Heizen nutzen?

A Holz, Gas
A Metall
A Plastik

8. Welche Aussage erscheint dir als energiesparend?

A Beim Z&hneputzen kann ich das Wasser standig laufen lassen.

p2!

Vor einem Heizkorper soll immer ein Mdbelstiick stehen.

A Statt einen Waschetrockner zu verwenden, wird die
nasse Kleidung an die Wascheleine gehangt.

9. Welche Energie geht nie aus?

elektrischer Strom
Sonnenenergie
Ol

p=3 = 3 !

10. Eine Solaranlage dient zur €?

Warmwasseraufbereitung und/oder Zusatzheizung
Begriinung eines Gartens
Beleuchtung

I > >

Bemerkungen zum Unterricht

Zwischendurch sollen die Kinder nochmal —— ]
ein Quiz Uber das Passivhaus ldsen.

Damit soll das schon erlernte Wissen

gefestigt werden.

Durchfuihrung

Die Kinder fillen das Quiz selbststandig
aus. Danach wird es gemeinsam
verbessert und gegebenenfalls offene
Fragen beantwortet.
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Das Passivhaus- Alphabet

D; 3. und 4. Volksschule

Uberlegt euch Worter zum Thema Passivhaus.

z.B.: Ji Jahreszeiten: Die Heizkosten sind abhangig von den Jahreszeiten (Winter,
Sommer,..)

A G
B H
C !

D J
E K
F L

PO

S
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Zu singen nach: abDer

Kuckuck un

1. Lasst Du den Kuhlschrank offen,
dann fliel3t die Warme rein;
Ref.: |: Ich aber weil3 es besser ;|

|: drum lass ich’s lieber sein :|

2. Muss dich die Mami f ahren,
die Strecke noch so klein;
Ref.: |: Ich aber weil3 es besser :|

|: drum lass ich’s lieber sein |

3. AuchaStand byo fri

sst
doch manche lernen’s nie:

Energi e,
Ref.: |: Ich aber weil3 es besser :|
|: drum lass ich’s lieber sein ;|

4. Ich kipp e stets die Fenster,
die Luft, die wird so rein:
Ref.: |: Ich aber weil3 es besser :|

|: drum lass ich’s lieber sein ;|

5. Mein Papa dammt unser Haus,
sonst pufft die Warme “raus:
|: Er weil3 es schlie3lich besser :|

|: uns heizt die Sonne ein ;|
6. Und kaufst du manchmal Friichte
vom andern End’der Welt:

|: Das Fliegen und das Fahren :|

|: frisst Energie und Geld :|

VS Weitra, Haider Karin

\ U,

S

HAUS
der Zukunft bmm

$
2
<,

“%j'[’)?.d'v
/Sua‘\\

68




&

Lies die folgenden Fragen genau durch und kreuze die richtigen Antworten an!
Achte darauf, dass die Antworten e nergiesparend und energiebewusst sind.

Hinweis: Bei manchen Fragen kdnnen auch mehrere Antworten richtig sein.

/” \ 1. Was machst du, wenn du aus deinem Zimmer gehst?
yis Ich lasse alle Gerate und das Licht eingeschaltet.
—~ yis Ich drehe das Licht ab und lasse alle Gerate auf Stand -by.
yi Ich drehe das Licht ab und schalte alle Geréate aus.

2. Was machst du, wenn dir in deinem Zimmer ein bisschen zu kihl wird?

/A Ich stelle die Heizung hoher ein.
A Ich ziehe mich warmer an.

3. Welche Beleuchtung solltest du im Zimmer haben?

/& Gluhbirnen
/A Energiesparlampen

4. Was tust du, wenn du im Winter frische Luft in deinem Zimmer
brauchst?

/A Ich kippe das Fenster und drehe die Heizung héher.

/£ Ich 6ffne das Fenster 5 Minuten ganz und drehe  dabei die Heizung ab.

5. Wie solltestdu  mdglichst energiesparend zur Sc hule kommen?

yi zu Fu
()()S(H'UULBIIS()U . /-\
IZII.Z yi mit dem Fahrrad
/e mit dem Bus
o == @ 7
Ca\u/yj L()) A  mitdem Auto D
S @ o8

6. Worauf achtest du, bevor du zu Bett gehst, damit du keine Energie
verschwendest?

/& Ich lifte nochmals.

/E Ich drehe die Heizung etwas zurlck.

/A Ich schliel3e die Rollos oder Jalousien.

/A Ich kippe das Fe nster und drehe die Heizung hoher.

\ U,

S
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7. Was tust du, wenn du dich griindlich waschen willst? @
/E Ich nehme ein Vollbad. A
£ Ich dusche. oy
8. Wie kannst du beim Essen Energie sparen? ,,',' \ n
) )
/E Ich kaufe einheimische Produkte, wegen des kiirzeren U
Transportweges.

/E Ich esse oft Lebensmit tel aus fernen Landern.

9. Wie kannst du Wasser sparen?

A Wir haben einen Wassersparstrahlregler.
A Ich lasse das Wasser nicht unnétig lange laufen.
/E Ich verwen de so viel Wasser, wie ich will. Wir haben genug.

10. Wie spart man Energie, beim Kochen?

A Man stellt die Ko chtdpfe nur auf die gleich gro3en
Kochplatten.

A Man verwendet Deckel auf den Pfannen.

A Man schaltet den Kochherd einige Minuten friiher ab.

11. Wie backt man energiesparend?

/A Den Ofen einige Minuten friher abschalten.
A Man backt mit mehreren Backblechen gleichzeiti g, bei einem Backofen mit
Heil3luft.

12. Worauf sollte man bei Kuhlgeréaten achten?

A Man lasst die Turen der Kihlgerate nur kurz ?@
offen und schlief3t sie richtig. %
A Man stellt auch warme Speisen in den Kiihlschrank. 7

/A Man taut den Gefrierschrank ab, wen n sich zu viel Eis
bildet.

13. Wie wascht man das Geschirr im Geschirrspuler?

A Man splilt das Geschirr vorher mit flieRendem Warmwasser ab.

A Man schaltet den Geschirrspuler ein, auch wenn er nicht ganz voll ist.

/A Man verwendet bei leicht verschmutztem Geschirr das Programm mitde  r
tiefsten Temperatur und der kirzesten Dauer.

i
c
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14. Wie wascht man die Wasche?

i Man wascht die Wasche mit mdglichst geringen

Temperaturen, z.B. Kochwasche mit 60 Grad statt mit 90 Grad.

£ Man schaltet das Programm mit Vorwasche ein, um
die Wasche grundlicher zu waschen.

£ Man fullt die Waschmaschine vollstandig an.

£ Man lasst die Wéasche oft im Freien trocknen.

15. Wie spart man beim Warmwasser?

A Man montiert Wasserh&hne mit Einhand - oder Thermostat -Mischbatterien,
damit sich das warme Wasser mit dem kalten Wasser von se  Ibst mischt.

/A Man lasst das Wasser langer rinne n, damit es die richtige Warme hat.

/A Man lasst eine Solaranlage zu r Gewinnung des Warmwassers einbauen.

16. Wie kann man bei der Beheizung eines Hauses Energie sparen?

A Man lasst die Fenster den ganzen Tag Uber gekip pt.

/A Man dichtet die Fenster und Tlren ab.

/A Man dammt das Haus vom Keller bis zum Dach.

A Man luftet das Haus mehrmals am Tag einige Minuten durch.

17. Was sind erneuerbare Energie trager ?
/E Kohle, Erdél, Erdgas
/& Solarenergie, Windenergie, Biomasse, Wasser, Holz
18.  Wie sollten Elektroautos mit Strom versorgt werden?
Mit Strom aus Kohlekraftwerken
Mit Strom aus Windenergieanlagen und Solaranlagen

Mit Strom aus Erdwarmekraftwerken
Mit Strom aus Atomkraftwerken

MM mmm

Mit Strom von Wasserkraftwerken
19. Welche Energieformen verwenden  wir zurzeit hauptsachlich?
/E Kohle, Erdgas und Erddl
/E erneuerbare Energien
20. Woflr nutzt es, Energie zu sparen und erneuerbare Energieformen zu

verwenden?

/A Es hilft dem Klima und der Umwelt.
/A Es ist wichtig fur die Zukunft und fur das Leben der Menschen.

VS Weit ra, Gerlinde Kloiber

7
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Lies die folgenden Fragen genau durch und kreuze die richtigen Antworten an!

Achte darauf, dass die Antworten energiesparend und energiebewusst sind.

Hinweis: Bei manchen Fragen kdnnen auch mehrere Antworten ric htig sein.

/” \ 1) Was machst du, wenn du aus deinem Zimmer gehst?

yis Ich lasse alle Gerate und das Licht eingeschaltet.
yis Ich drehe das Licht ab und lasse alle Geréate auf Stand  -by.
W Ich drehe das Licht ab und schalte alle Gerate aus.

2) Was machst du, wenn dir in deine ' m Zimmer ein bisschen zu kihl wird?
/E Ich stelle die Heizung héher ein.
W Ich ziehe mich warmer an.

3) Welche Beleuchtung solltest du im Zimmer haben?
A Gluhbirnen
W Energiesparlampen

4) Was tust du, wenn du im Winter frische Luft in deinem Zimmer

brauchst?
/& Ich kippe d as Fenster und drehe die Heizung héher.
W Ich 6ffne das Fenster 5 Minuten ganz und drehe dabei die Heizung ab.

5) Wie solltestdu moglichst energiesparend zur Schule kommen?

w zu FuR R\
oosmom 85,0 _/\/

mit dem Fahrrad
[v__ o @ 0

mit dem Bus A
Y )

mit dem Auto o8

m < =2

6) Worauf achtest du, bevor du zu Bett gehst, damit du keine Energie
verschwendest?
W Ich lufte nochmals.
W Ich drehe die Heizung etwas zuriick.
W Ich schliel3e die Rollos oder Jalousien. Q
/E Ich kippe das Fenster und drehe die Heizung héher. e
7) Was tust du, wenn du dich grindlich waschen willst? ",
/& Ich nehme ein Vollbad. o |9
W Ich dusche. ) J

\ U,

S
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8) Wie kannst du beim Essen Energie sparen?
W Ich kaufe einheimische Produkte, wegen des kiirzeren Transportweges.
A Ich esse oft Lebensmittel aus fernen Landern.
9) Wie kannst du Wasser sparen?
W Wir haben einen Wassersparstrahlregler.
W Ich | asse das Wasser nicht unnétig lange laufen.
A Ich verwende so viel Wasser, wie ich will. Wir haben genug.
10) Wie spart man Energie, beim Kochen?
W Man stellt die Kochttpfe nur auf die gleich gro3en
Kochplatten.
W Man verwendet Deckel auf den Pfannen.
W Man schaltet den Kochherd einige Minuten friher ab.

11) Wie backt man energiesparend?
W Den Ofen einige Minuten friiher abschalten.
W Man béackt mit mehreren Backblechen gleichzeitig, bei einem Backofen mit
Heil3luft.
12) Worauf sollte man bei Kiihlgeraten achten ?
W Man lasst die Turen der Kihlgerate nur kurz offen

und schlief3t sie richtig. @D?%E
A Man stellt auch warme Speisen in den % j@
Kuhlschrank. 74,
W Man taut den Gefrierschrank ab, wenn sich zu viel Eis
bildet.

13) Wie wascht man das Geschirr im Geschirrspuler?

A Man spult das Geschirr vorher mit flieRe ndem Warmwasser ab.

A Man schaltet den Geschirrspuler ein, auch wenn er nicht ganz voll ist.

W Man verwendet bei leicht verschmutztem Geschirr das Programm mit der
tiefsten Temperatur und der kirzesten Dauer.

14) Wie wascht man die Wasche?

W Man wascht die Wéasche m it moglichst geringen
Temperaturen, z.B. Kochwasche mit 60 Grad statt
mit 90 Grad.

A Man schaltet das Programm mit Vorwasche ein, um
die Wasche grundlicher zu waschen.

=

Man fillt die Waschmaschine vollstéandig an.

=

Man lasst die Wéasche oft im Freien trocknen.

i
c
S

HAUS bmc) § 73

der Zukunft g

7




&

15) Wie spart man beim Warmwasser?
W Man montiert Wasserhahne mit Einhand - oder Thermostat -Mischbatterien,
damit sich das warme Wasser mit dem kalten Wasser von selbst mischt.
A Man lasst das Wasser langer rinnen, damit es die richtige Warme hat.
W Man lasst eine S olaranlage zur Gewinnung des Warmwassers einbauen.
16) Wie kann man bei der Beheizung eines Hauses Energie sparen?
/A Man lasst die Fenster den ganzen Tag tber gekippt.
W Man dichtet die Fenster und Tlren ab.
W Man ddmmt das Haus vom Keller bis zum Dach.
W Man liftet d as Haus mehrmals am Tag einige Minuten durch.
17) Was sind erneuerbare Energie trager ?
/E Kohle, Erdél, Erdgas
W Solarenergie, Windenergie, Biomasse, Wasser, Holz
18) Wie sollten Elektroautos mit Strom versorgt werden?
A Mit Strom aus Kohlekraftwerken
W Mit Strom aus Winde nergieanlagen und Solaranlagen
W Mit Strom aus Erdwarmekraftwerken
A Mit Strom aus Atomkraftwerken
W Mit Strom von Wasserkraftwerken
19) Welche Energieformen verwenden wir zurzeit hauptsachlich?
W Kohle, Erdgas und Erddl
/E erneuerbare Energien
20) Woflr nutzt es, Energie zu sparen und erneuerbare Energieformen zu
verwenden?
W  Es hilft dem Klima und der Umwelt.
W Es ist wichtig fur die Zukunft und fiir das Leben der Menschen.

VS Weitra, Gerlinde Kloiber
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Schreibe die angegebenen Worter in die Licken!

Setze die Rufzeichen!

Spare, schiitze, lifte, drehe ab, dusche, gehe, schalte aus, zieh e an, schalte ab, kaure,

/Ss, lass, schreib

.............................................. alle Pflanzen, denn sie spenden dir gut e Luft.

.............................................. Fernseher, CD-Player, Computer ..............,

wenn du sie nicht brauchst.

.............................................. alle Gerate im Standby -Betrieb ............... .
.............................................. Ofters, statt zu baden.
.............................................. richtig, indem du das Fenster fiir einige Minuten ganz 6ffnest

und die Heizung abdrehst .

e e nene AVAIMeEre Kleidung ... , wenn dir in einem Zimmer etwas

kalt ist.
.............................................. das Wasser nicht unnétig lang laufen.
.............................................. zu Ful® zur Schule, wenn du nicht weit entfernt wohnst.

............................................. einheimische Lebensmittel, denn sie haben

keinen langen Transport hinter sich.

............................................. weniger Fleisch.

.............................................. auf Recycling - Papier.
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Schreibe die angegebenen Worter in die Licken!

Setze die Rufzeichen!

Spare, schiitze, lifte, drehe ab, dusche, gehe, schalte aus, zieh e an, schalte ab, kaure,

I/SS, lass, schreib

L 0 ft e richtig, indem du das Fenster fir einige Minuten ganz 6ffnest und die

Heizung abdrehst .
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Ver wende

dazu abitte

Spart Autofahrten ein!

Pflanzt Baume und Straucher!

Benutzt Energiesparlampen oder LED -Lichter als Beleuchtung!

Nutzt bei Elektrodfen die Restwarme aus!

Senkt die Raumtemperatur ab!

Dichtet die Fenster und TUrena b!

Dammt die Hauser!

Baut Passivhauser, wenn ihr ein neues Haus baut!
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Verwende dazu abitteo!

Spart Autofahrten ein!

Spart bitte Autofahrten ein!

Pflanzt Baume und Straucher!

Pflanzt bitte Baume und Str  aucher!

Benutzt Energiesparlampen oder LED -Lichter als Beleuchtung!

Benutzt bitte Energiesparlampen oder LED -Lichter als Beleuchtung!

Nutzt bei Elektrodfen die Restwarme aus!

Nutzt bitte bei Elektrodfen die Restwarme aus!

Senkt die Raumtemperatur ab!

Senkt bitte die Raumtemperatur ab!

Dichtet die Fenster und Turen ab!

Dichtet bitte die Fenster und Turen ab!

Dammt die Hauser!

Dammt bitte die Hauser!

Baut Passivhauser, wenn ihr ein neues Haus baut!

Baut bitte Passivhauser, wenn ihr ein neues Haus baut!
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1) Energieforscher unterwegs: Schiler machen eine Befragung o Interview

2) Energie friher & heute: Gespréach mit dem Opa 0 Dialog

3) Geschichte :
2 verschiedene Kinder
1. Kind = Sparer, energiebewusst
2. Kind = ast roVemszhwbntlengi ger 0

a) Energiereporter _: Schuler befragen Erwachsene 8 mdgliche Fragen

Wie kénnen wir Energie einsparen?

Welches Elektrogerat braucht am meisten Strom?

Kann man mit Muskelkraft Strom erzeugen?

Schalten Sie Standbyfunktion bei Elektrogeraten au  s?
Kann man beim Luften Energie sparen?

= =4 -4 -4 -8 -

Legen Sie Kurzstrecken mit dem Rad , zu Fuf3 oder mit dem Auto

zuruck?

1 Hat lhrer Meinung nach Ern&hrung auch mit Energiesparen zu tun und
wie? (Produkte nach Saison, Fair Trade)

1 Wie trennen Sie den Mill?

b) Energie friher & heute

Opa erzahlt eine Geschichte, sein Enkel Florian hort gespannt zu. Florian ist ein
interessierter Bub, der immer wieder seinen Opa fragt, wie er friiher gelebt hat. Heute
mdchte er einige Information zum Thema Energie  und Energiesparen von seinem Opa
bekommen.

F: Opa, hast du friiher auch viel mit dem Computer gearbeitet?

O: In meiner Kindheit hat es noch keinen Computer gegeben. Ich habe sehr viel gelesen
und mir so Wissen angeeignet.

i
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F: Du hast aber sicher mit dem Handy telefoniert?

O: Das Handy hat es in meiner Jugend auch noch nicht gegeben. Als ich ein Kind gewesen
bin, hat es in unserem Dorf anfangs nur ein Telefon gegeben, und das hat dem Gastwirt
gehort . Die Leute haben von da aus ihre Telefonate gemacht, und die

haben sich auf die notwendigsten Informationen  beschrankt (z.B.
wenn jemand einen Arzt gebraucht hat é )Zwecks Unterhaltung
hat niemand telefoniert.

F: Aber ohne Fernseher hast du sicher nicht leben kénnen?

O: Es hat noch keinen Fernseher in unserem Haus gegeben. Das
hat mir aber nichts aus gemacht, denn es hat damals noch kaum jemand ein Fernsehgeréat
besessen. Ich habe viel mit meinen Geschwistern gespielt und mir ist nie langweilig
gewesen. Im Sommer und Herbst habe ich oft meinen Eltern bei der Wiesen & und
Feldarbeit helf en missen aber das habe ich gerne gemacht.

F: Hast du damals schon eine Zentralheizung besessen?

O: Nein, nattrlich nicht. In der Wohnkiiche ist ein groRer Holzofen gestanden, auf dem
die Mutter taglich gekocht hat . Er hat auch den Wohnbereich erwdrmt und somit als
Heizung gedient . Esist immer sehr gemutlich gewesen, wenn man das Feuer im Ofen
knistern gehdrt hat . Am Abend hat uns die Mama oft eine Geschichte erzéahlt , was wir
Kinder besonders genossen haben.

F: Hat es schon elektrischen Strom gegeben, als  du klein gewesen bist?

O: Ich kann mich erinnern, dass wir noch mit einer Petroleumlampe und mit Kerzen die
Raume beleuchtet haben . Erst zwischen 1950 981960 haben wir elektrischen Strom
bekommen.

F: Bist du mit dem Schulbus gefahren?

O: Nein, den hat es naturlich nicht gegeben. Ich bin mit anderen Kindern aus dem Dorf
zu Fuld in die Schule gegangenund auch wieder heim. Das hat immer viel Spald gemacht.

F: Ich sehe, du bist sehr zufrieden gewesenund bist es auch jetzt.

O: Ja, du hast recht. | ch habe eine sehr schone Kindheit und Jugendzeit verbracht und

ich habe eigentlich nichts wirklich vermisst.

F: Opa, es ist sehr spannend, einige Informationen von friher zu bekommen und
Geschichten von deiner Kindheit zu horen. Ich sehe, du hast viel einfacher und
sparsamer und sicher auch umweltfreundlicher und naturverbundener gelebt und bist
dabei aber recht gliicklich gewesen.
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¢) Geschichte

Stefan und Benjamin sind Freunde, obwohl sie sehr unterschiedlich sind und auch leben.

Stefan verbringt die meiste Zeit mit Fe  rnsehen und Computerspielen. Nur selten trifft

er sich mit Freunden. Benjamin aber ist sehr gesellig, er ist oft mit Freunden unterwegs

oder spielt im Freien. Eristimmer bereit ,neue Experi mente mi-t Hol z, E
in der Natur zu machen. Er ist auc h ein echter Sparmeister, denn er verstehtes , aus
alten Dingen neue zu bauen. Neulich hat er z.B. aus alten Blechteilen eine n kleinen Ofen
gebaut, ein kleines Feuer angeheizt und sich in einer alten Pfanne eine Eierspeise
zubereitet. Ein ander es Mal ist e s ihm gelungen, durch Reibung zweier Steine Feuer zu
erzeugen. Unser Benjamin hat immer wieder neue und grof3artige Ideen, die er versucht
nach seinen Fahigkeiten umzusetzen. Umweltschutz und Energiesparen sind seine
besonderen Interessen, denn er denkt, d ass in Zeiten wie diesen , das Sparen auch hier
angesagt ist.

Benjamin & Stefan

An einem Montagnachmittag kl opft es bei Benjamin an der Tur. Er ist sehr verwundert,
als er 6ffnet und seinen Freund Stefan sieht. Stefan ruft immer vorher an, wenn er

kommt, doch diesmal scheint alles anders zu sein. Der Bub ist sichtlich verstort und
etwas aus dem Gl eichgewicht. Er beginnt auch gl e
stell dir vor, was heute alles passiert ist! Als ich am Computer spielte, war der

Bild schirm plétzlich schwarz, dann wollte ich mit der Playstation spielen, die

funktionierte aber auch nicht. Anschliel3end schaltete ich den Fernseher ein, aber er

gab kein Signal. Genauso erging es mir mit dem DVD -Gerat und meinem CD-Player. Jetzt
war ich sch on etwas verzweifelt und ratlos. Da ich schon Hunger verspurte, wollte ich

mit in unserem Mikrowellenherd ein Essen warmen, weil meine Eltern auch noch nicht
daheim waren, aber auch er funktionierte nicht. Jetzt ging ich zu unserem Haustelefon,

um dich anzurufen, doch dabei hatte ich auch kein Gliick. Mein Handy jedoch fand ich in

der Eile | eider nicht. Deshal b 1 ieftStetahzuver zwei f
beruhigenund meint: aVvi el | eiictheén g$tot ormau £f adablicht Er ver suc
einzuschalten, aber es gelingt nicht. Benjamin bestdtigt s ei ne Ver mutung: aTat s

es gibt derzeit keinen Strom, aber wir werden uns schon zurechtfinden. Beruhige dich
vorerst einmal, es gibt f¢r jedes Problem eine L

Stefan erklart etwas uneinsichtig: a1 ch m° cht e a dfensehenrodee di ngt
Computers pi el en. 0 Benjamin: abDu siehst, dass das | e
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stattdessen gemeinsam UNO s pi el en. 0 Sc h we r sich Stéfa@ nun donhsdlir mu s s

diese Losung entscheiden. Letztendlich berei tet ihm das Spiel mit seinem Freund ja
dann doch Freude.

Da es allméahlich dammert , holt Benjamin seine Taschenlampe und schaltet sie ein . Auch

zwei Kerzen stellt er auf den Tisch und ziindet  sie an. Nun ist es gemitlich. Da die

beiden Buben hungrig sind, heizt Benjamin im Holzofen ein und kocht eine Eierspeise

Dazu gibt es Brot und Saft. Die beiden lassen sich das Essen gut schmecken.

Mittlerweile kommen Benjamins Eltern nach Hause. Als sein Vater den Lichtschalter

betatigt, funktioniert er plotzlich wieder und der Raum wird hell. Die Buben erzahl en,

dass am Nachmittag plotzlich ein Stromausfall war. Der Vater erklart : aNach einem
starken Sturm fiel der Strom eine Zeit lang in unserer Region aus, das horte ich im
Autoradio. o

Die Muttersag t a n er k e n n e ithdsehe,&dlt ire zwei Buben den Nachmittag auch
ohne elektrischen Strom ganz gut gemeistert. Ich bin froh, dass ihr wisst, wie man auch
notfalls ohne Strom | eben kann. o

Benjamin fuhlt sich in seinem Beschluss bestérkt, dass er einmal eine Fachhochschule
besuchen mdchte, wo es um Energiesparen und alternat ive Energieformen geht. Das hat
er schon einmal im Internet recherchiert. Fiirs Erste will er aber weiterhin Strom
sparen und durch kreative Ideen auch seinen Freund Stefan vom Spargedanken
Uberzeugen.

Ein erster Anfang ist durch den heutigen Stromausf all schon gemacht. Benjamin hat
diese Ausnahmesituation bestens gemeistert.

z
c
S

\//6‘53‘\
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ﬁ Mel odi e: aWer will fleiCige Handwer ke

Wer will Energiesparer sehn?
Der muss nach Grof3schénau gehen.
Sonnenschein, Sonnenschein,

halt unsre Strompreise klein.

Jeder soll zum Sonnenplatz gehen
und sich dort die Hauser ansehn.
Oh, wie fein, oh, wie fein 0o

gerne ziehn die Leute ein.

Niedrig sind die Heizkosten auch,
klein ist da der Stromverbrauch.
Geld ins Schwein, Geld ins Schwein.

Das Sparschwein wird gefullt bald sein.

Die Hauser sind gedammt ganz toll,
das Raumklima ist da wundervoll.
Warm und hell, warm und hell,

Energiesparn geht ganz schnell.

Passivhauser sind jetzt IN
von GrofRschdnau bis nach Wien.
Komm und schau, geh und bau!

Energiesparer sind schlau!

Energiesparen isttoll &

macht die Zukunft wundervoll.

Bau doch klug, bau doch klug!
Energie gibt’s dann genug!

VS Grof3schonau,Margareta Kolm
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Notiere einen Tag lang, wo du Energie verbrauchst.

Beginne gleich nach dem Aufstehen!

No

Schau dir d eine Liste noch ei nmal genau an und tberlege, wo du Energie sparen kdnntest.
Markiere diese Punkte rot.

\ U,

S
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Versuch mit 2 Schachteln Wl

Material : 2 Schuhschachteln ’

Papierreste

2 cm Styroporplatte

Schere

Klebstoff %
Styroporkleber \\

2 Thermometer %% y

altes, kleines Messer

Lineal

Baue mit diesen Materialien eine gedammte und eine ungedammte Schachtel.

Anleitung :

1 Beklebe eine Schachtel und den Deckel innen mit Papierresten
9 Stelle die 2. Schachtel auf die Styroporplatte und fahre den Umriss mit einem
Stift nach

1 Lege das Lineal unterhalb des Striches an und schneide die beiden res tlichen
Seiten vorsichtig aus. Schneide diese Platte ein 2. Mal aus. Lege eine Platte als
Boden in die Schachtel, die 2. klebe aul3en auf den Deckel.

1 Mach es mit den langeren Seiten ebenso. Die beiden kurzen Seiten musst du
abmessen, damit das Styro por gut passt.
1 Lege in jede Schachtel ein Thermometer, gib die Deckel darauf und stelle sie in

die Sonne.

1 Vergleiche nach 1 Stunde die Temperatur!

pal
L
gedammte und isolierte Schachtel - /V

Styropor
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Material : 2 Blechdosen
weil3es + schwarzes Papier
2 Kartonkreise :\\
2 Thermometer

Anleitung :

J Umwickle eine Dose mit weiRem und die zweite Dose mit schwarzem Papier.

J @

J Fille in beide Dosen Wasser ein.

J Decke die Dosen mit Kartonkreisen ab.
J Stelle beide Dosen in die Sonne.

VA
0

J Miss nach 2 Stunden die Wassert emperatur.

Die schwarze Farbe nimmt Licht und Warme rasch

auf, daher sind Solaranlagen immer schwarz.
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Du brauchst:

J Spielfiguren
J einen Wiirfel |
J grunes und rotes Tonpapier (fur die Karten)

Spielanleitung

1. Bevor das Spiel starten kann, ist es notwendig alle Spielkdrtchen sorgfaltig
auszuschneiden und sie jeweils auf der Rickseite mit griinem oder rotem Tonpapier zu
bekleben.

2. Ist dies geschehen so werden jeweils die roten und grinen Kartchen getrennt
voneinander gemischt und verkehrt (mit der Schrift nach unten) auf den Tisch gelegt.

3. Sobald das Spiel vorbereitet ist sucht sich jeder eine Spielfigur aus. Der jlingste
Mitspieler darf beginnen und als erster wiurfeln.

4. Kommt jemand auf eine wei3e Sonne so geschieht nichts und der nachste ist dran.
Sobald jemand auf einer grinen oder roten Sonne landet, darf er eine Karte mit der
jeweiligen Farbe ziehen.

VA¢ vA¢ vAg¢
<»CV>«> <DVQ> 4”:

5. Der Mitspieler liest diese Karte laut vor und befolgt die Anweisungen auf der Karte (z.B.
gehe 2 Felder vor)

6. Sobald der Mitspieler mit seinem Zug fertig ist, ist der ndchste dran. A es wird im
Uhrzeigersinn weitergespielt.

7. Gewonnen hat jener Mi t s pi-2d renesréithd hat. Bslwérd ser st e s
lange weiter gespielt bis jeder Mitspieler das Ziel erreicht.
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Klebe die Kartchen auf griines Tonpapier und schneide sie dann aus.
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Klebe die Kartchen auf rotes Tonpapier und schneide sie dann aus.
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Kapitel 5: Arbeitsblatter i Passivhaus | 5.7 9. Schulstufe (z.B.: NMS,
KMS, AHS-Unterstufe, PTS)

Kreuzwortratsel - Passivhaus

1. Wohin muss ein Passivhaus ausgerichtet sein? (Himmelsrichtung)
2. Wie viele Scheiben hat ein Passivhaus-Fenster grundsatzlich?
3. Was ware die idealste Kérperform fiir ein Passivhaus?
4. Was sorgt im Passivhaus fur frische Luft?
5. Durcheinge .......cccoevvvvevvennen. am Dach erzeugen wir Warmwasser.
6. Ein Passivhaus muss ..........c..c..... und winddicht gebaut sein.
7. Der ... wird auch als "passive Beschattung" genutzt. (Aufenthaltsort im Sommer)
8. In welcher Jahreszeit ist die Sonne zum Heizen besonders wichtig?
9. Damit bei einem Passivhaus wenig Wéarme verloren geht, ist eine gute ............... besonders wichtig.
10. Was entsteht in ungedammten Hausern oft an kiihlen und feuchten Stellen?
7.
2.
5. 2
1 1 9 13| 8
12
9. | AN
AEEE
6.
a.| | ol [ L[]
0. [ ] | [ [ ]
s | [° El

Bilde aus den eingefarbten Buchstaben ein Losungswort. Tipp: Erneuerbare Energie
Achtung: A= AE, U = UE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Losungswort
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Kreuzwortratsel - Passivhaus

Wohin muss ein Passivhaus ausgerichtet sein? (Himmelsrichtung)
Wie viele Scheiben hat ein Passivhaus-Fenster grundsétzlich?
Was ware die idealste Kérperform fiir ein Passivhaus?

Was sorgt im Passivhaus fur frische Luft?

Durch eine ......ccccoeveevevieeens am Dach erzeugen wir Warmwasser.
Ein Passivhaus muss ................... und winddicht gebaut sein.

[D]=] wird auch als "passive Beschattung" genutzt. (Aufenthaltsort im Sommer)

© N o g M 0w DR

In welcher Jahreszeit ist die Sonne zum Heizen besonders wichtig?
9. Damit bei einem Passivhaus wenig Warme verloren geht, ist eine gute ............ besonders wichtig.

10. Was entsteht in ungedammten Hausern oft an kihlen und feuchten Stellen?

7.
B Bemerkungen zum Unterricht
A Mit diesem Arbeitsblatt kénnen die
2 L wichtigsten Merkmale und Infos
D K Uber das Passivhaus abgetestet und
erl ernt wer den.
S. R O gol denen Regel
1.!S|UIE|ID|E|N Passivhauses konnen die Schiuler
o) | das Losungswort finden.
L Durchfiithrung
A Man konnte daraus eine kleine
R Challenge machen. Wer als erster
9 lDIAIEIMIMIUINI|G das Losungswort hat bekommt eine
Kleinigkeit. So strengen sich die
N Kinder mehr an um die Lésung zu
3.]K|U|[G|E|L finden und das Ratsel zu lésen.
A 6.
G L
4 |LJU|JE|F|T|U|[N|G|S|A|IN|L|A|G]|E
F
T
D
10./S|C|H|I |[M|M|E]|L
C
H
B/W|I |[N|T|E]|R

Bilde aus den eingefarbten Buchstaben ein Loésungswort. Tipp: Erneuerbare Energie
Achtung: A= AE, U = UE

[slolnfnfelnfelnfefric|ife]

] hqlmngnrt
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Verbinde die Satze mit den dazu passenden Bildern.

Besonders wichtig fur ein Passivhaus ist die
gute Dammung.

Die Fenster in einem Passivhaus haben 3
Scheiben.

Da ein Passivhaus sehr

wenig Energie
bendtigt, kénnte es mit nur 30 Kerzen beheizt
werden.

Mit einer Solaranlage wird Warmwasser
erzeugt.

Damit kein Staub, keine Insekten oder Pollen

Uber die kontrollierte Wohnraumliftung ins
Haus kommen, sind Filter eingebaut.

Vor allem im Winter ist die Sonne fir ein
Passivhaus sehr wichtig.

Im Sommer

ist eine gute Verschattung
(auBen) notwendig, damit es im Passivhaus
nicht zu warm wird.

Die idealste und beste Bauweise fir ein
Passivhaus ist die Kugel.

Selbst im Passivhaus ist es mdglich, einen
Kamin oder Kachelofen einzubauen.
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Verbinde die Satze mit den dazu passenden Bildern.

Besonders wichtig fur ein Passivhaus ist die gute
Dammung.

Die Fenster in einem P8&ssivhaus haben 3
Scheiben.

Da ein Passivhaus sghr wenig Energl¢ bendtigt,
kdnnte es mit nur 30 Kekzen beheizt werdeQ.

Mit einer Solaranlage wird Waymwass€r erzeugt.

Damit keine Staub, keine Insektéq oder Pg
Uber die kontrollierte Wohnraumliftugg j»

kommen, sind Filter eingekaut. .

Vor allem im Winter ist” die Sonne fi
Passivhaus sehr wichtig.

Im Sommer ist eine gute Verschattung (auf3en)
notwendig, damit es im Passivhaus nicht zu warm
wird.

A

Die idealste und beste~~Bauweise fiir ein
Passivhaus ist die Kug®él.

Selbst im Passivhaus ist es moglich, einen Kamin
oder Kachelofen einzubauen.

Bemerkungen zum Unterricht
Anhand des Arbeitsblattes sollen die Schiler sinngemaR die Satze mit den

Bildern verkniipfen. Dadurch lernen sie nicht nur Zusammenhange kennen,
sondern auch wichtige Informationen iber das Passivhaus.

Durchfiuihrung
Zuerst sollen sich die Schiler die Bilder ansehen und erklaren, was sie darauf

erkennen (eventuell ist eine Hilfestellung notwendig). Dann wird jeder Satz
einzeln gelesen und das dazu passende Bild gesucht.

Hintergrundinformationen:
Filter fur die LUftungsanlage: Staub, Pollen und Insekten werden abgefangen,
bevor die Luft in die Raume geleitet wird.
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In diesem Buchstabensalat haben sich rund ums Thema Passivhaus versteckt.

Versuche folgenden Fragen zu beantworten und die Antwortim Buchstabensalat zu finden:

Hinweis: Suche die Worter auch diagonal!

1. Ein Passivhaus wird Uberwiegend mitder ___ n _ geheizt.
2. Was bendtigt man im Passivhaus um die Luft zu reinigen? _i__ _
3. Was bendtigt das Passivhaus im Sommer um nicht zu Uberhitzen? _ tz
4. Was st im Passivhaus auch ohne Liften selbstverstandlich?
F

. Was sorgt fur frische Luft im Wohnbereich? _u e

Ein Passivhaus ist gut fir mich und fur die __ w

5.
6. |Im Passivhaus ist es selbst im tiefsten Winter __r .
7.
8.

In welche Himmelsrichtung sollte ein Passivhaus ausgerichtet sein? _ue _

9. Inwelcher Jahreszeit ist die Sonne fir das Passivhaus am Wichtigsten? __ n

10. Welche Schutzhiille verhindert das Austreten von Warme? _ae

11. Worauf kann man auf der Nordseite des Passivhauses beinahe verzichten? F

12, Die perfekte B__f fur ein Passivhaus ist die Kugel.

13. Bei einem Passivhaus sollten vor allem die Fenster _ _c __ sein.
14. Mit dem Passivhaus kann man Energie und Heizkosten _p

FFKI NUZFVBRGCYVGDD
BI OPMNMEEYRTWUMHJI KL
JHFBNRI WI NTERSAX I

RAI GFRHAESSRLWABN
DKLDTRKRCLWTUWSRX
SLTGRZDMSNTWEGT SN
XDEXHJ SQOJKI FRKPU
ASRAJYULNDMRTERAIK
ECSEBUPEBNXBAUFORM
LvDLVCDAEMMUNGPTEH
BEWBREEI OEHIKGNONT
SQOTSNNCHUHZSARSR
SONNENSCHUTZATOUPF
BFRI SCHLUFTWNIBNUJD
J UHHJ SQOBNJDLORSNR
RTSARSRRSCHHALUAT
DBNJDI HJ SQOEGRSRP
SRHJSQOTSARSES ST CHW
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In diesem Buchstabensalat haben sich rund ums Thema Passivhaus versteckt.
Versuche folgenden Fragen zu beantworten und die Antwort im Buchstabensalat zu finden:

Hinwels: Suche die Worter auch diagonal!

1. Ein Passivhaus wird Uberwiegend mit der Sonne geheizt.

2. Was benétigt man im Passivhaus um die Luft zu reinigen?  Filter

3. Was bendtigt das Passivhaus im Sommer um nicht zu Gberhitzen?  Sonnenschutz

4. Was ist im Passivhaus auch ohne Liften selbstverstandlich?  Frischluft

5. Was sorgt fur frische Luft im Wohnbereich? Lueftungsanlage

6. Im Passivhaus ist es selbst im tiefsten Winter warm.

7. Ein Passivhaus ist gut fir mich und fur die  Umwelt.

8. Inwelche Himmelsrichtung sollte ein Passivhaus ausgerichtet sein? ~ Sueden

9. Inwelcher Jahreszeit ist die Sonne fur das Passivhaus am Wichtigsten? Winter

10. Welche Schutzhiille verhindert das Austreten von Warme? Daemmung

11. Worauf kann man auf der Nordseite des Passivhauses beinahe verzichten?  Fenster

12. Die perfekte Bauform fiir ein Passivhaus ist die Kugel.

13. Bei einem Passivhaus sollten vor allem die Fenster dicht sein.

I4. Mit dem Passivhaus kann man Energie und Heizkosten sparen.

FFKI NUZFVBRGCVGDD
BI OPMNMETEYRTUMHJKL
JHFBNRIWI NTEIRSAX I
RAIlI GFRHAESSRLWAUBN
DKLDTRKRCLWTUWSRX
SLTGRZDMSNTWEGTSN
XDEXHJSQOJKI FRKPU
ASRAJYULNDMRTUERAIK
ECSEBPEUBNXUBAUFORM
LvDLVCDAEMMUNTGTZPEH
BEWBREEI OEHIKGNONT
SQOTSNNCHUHZSARSHR
SONNENSCHUTZATOUZPF
BFRI SCHLUFTWNIBNUJD
JUHHI SQOBNJDLORSHR
RTSARSRRSCHHALUAT
DBNJDI HJ SQOEGRSRP
S RHJ QOTSARSESCHW

Bemerkungen zum Unterricht
Hier sollen die Kinder durch allgemeine Fragen rund ums Passivhaus die Fragen beantworten. Mit den richtigen

Ant worten k°nnen sie dann das Arbeitsblatt abschliecCer
spielerisch einen UmgdaAgtmirnfidem!| ARge®i vhaus

Durchfiihrung
Die Kinder versuchen selbststandig die Fragen zu beantworten. Danach werden in der Klasse die Antworten verglichen.
Zum Schluss dsrfen sich die Schsler dann Aauf di e Suche
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Kreuze die richti gen Aussagen an!

Die angekreuzten Buchstaben ergeben zusammengesetzt das
Ldsungswort.

Tipp: Aufgrund der kontrollierten Wohnraumliftung in einem Passivhaus ist so etwas nicht
mehr notwendig.

richtig falsch
In einem Passivhaus darfst du keine Fenster 6 ffnen. P H
Ein Passivhaus wird nach der Sonne ausgerichtet. E R
Ein Passivhaus muss die Form einer Schuhschachtel haben. U I
Im Sommer ist das Passivhaus eine Sauna. T Z
Das Passivhaus bendtigt kein Ol zum Heizen. K W
Ein Passivhaus bendtigt viel weniger E nergie als normale Hauser. ) C
In einem Passivhaus darf ich keinen Kamin haben. M R
Man konnte ein Passivhaus mit nur 30 Kerzen beheizen. P H
Fur die Erzeugung von Warmwasser kann ich eine
Solaranlage anbringen. E @]
Aufgrund der guten Dammung kann nur wenig Warme entweichen. R Vv
LOSUNG:

z
c
S
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Kreuze die richtigen Aussagen an!
Die angekreuzten Buchstaben ergeben zusammengesetzt das

Ldsungswort.
Tipp: Aufgrund der kontrollierten Wohnraumliftung in einem Passivhaus ist so etwas nicht mehr notwendig.

richtig falsch

In einem Passivhaus darfst du keine Fenster 6ffnen. P H
Ein Passivhaus wird nach der Sonne ausgerichtet. E R
Ein Passivhaus muss die Form einer Schuhschachtel haben. U |
Im Sommer ist das Pas sivhaus eine Sauna. T Z
Das Passivhaus bendtigt kein Ol zum Heizen. K W
Ein Passivhaus bendtigt viel weniger Energie als normale Hauser. O C
In einem Passivhaus darf ich keinen Kamin haben. M R
Man konnte ein Passivhaus mit nur 30 Kerzen beheizen. P H
Fur die Erzeugung von Warmwasser kann ich eine

Solaranlage anbringen. E

Aufgrund der guten Dammung kann nur wenig Warme entweichen. R \%

LOSUNG: H E | Z K O R P E R

Bemerkungen zum Unterricht

Mit diesem Arbeitsblatt sollen die Schiler die wichtigsten Merkmale eines Passivhauses
kennenl ernen. Weiters sollen mit dem Arbeitshbl
ge°ffnet werdenfi abgebaut werden.

Durchfihrung

Um alles richtig beantworten zu kénnen ist, es wichtig, dass vorher die 10 goldenen Regeln des
Passivhauses durchgenommen werden. Nach dem Austeilen des Arbeitsblattes werden die
Aussagen nacheinander durchbesprochen und die Schuler kreuzen die richtigen Aussagen an.

Hintergrundinformationen

Einige Informationen sind nichti n den A10 gol denen Regelni ang
schwierig sind. Diese Ubung eignet sich jedoch gut zum Kennenlernen der Begriffe.

T Ein Heizk®rper ist nicht not wendi g, da ¢ber

1 Kamine sind auch im Passivhaus moglich. Es miussen aber speziell angefertigte Kamine sein.

I Passivhduser missen nicht die Form einer Schuhschachtel haben. Wegen ihrer Kompaktheit
eignet sich diese Form aber besonders gut fir Passivhauser.

1 Fenster durfen gedffnet werden. Aufgrund der Liftungsanlage ist es aber nicht unbedingt
notwendig.
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Das Passivhaus- Alphabet -O-

D; 5. 0 9. Schulst ufe

Uberlegt euch Wérter zum Thema Passivhaus.

z.B.: Ji Jahreszeiten: Die Heizkosten sind abhangig von den Jahreszeiten (Winter,
Sommer,..)

A H
B !

C J
D K
E L
F M
G N

p.\) U,

S

ZEHAUS bm@ o
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o) U
P Y,
Q W
R X
S Y
T V4

Bemerkungen zum Unterricht

Die Kinder sollen hierbei ihre Deutschkenntnisse mithilfe der Themen rund ums Passivhaus
verbessern. Sie sollen dadurch auf kreative Art passende Woérter und Kurzsatze finden, die ihrer
Meinung nach richtig sind.

Durchfihrung

Zuerst werden die verschiedensten Worter ums Passivhaus gesucht und an der Tafel notiert.
Danach werden die Wodrter entsprechend des Buchstabens zugeteilt. Bsp: J 1 Jahreszeiten:
Heizkosten sind von der Jahreszeit abhangig.

S
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