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Läute das Glöckchen! 

 
 

Lache laut! 
 
 

Strecke deinen Arm aus! 
 
 

Bücke dich tief! 
 
 

Flüstere deinen Namen! 
 
 

Summe ein Lied! 
 
 

Ziehe einen Schuh aus! 
 
 

Schließe deine Augen! 
 
 

Blase deine Backen auf! 
 
 

Runzle deine Stirn! 
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Schnippe mit den Fingern! 

 
 

Klatsche in die Hände! 
 
 

Stampfe mit den Füßen! 
 
 

Öffne die Klassentür! 
 
 

Hole dir ein Buch! 
 
 

Singe ein Lied! 
 
 

Öffne ein Fenster! 
 
 

Niese dreimal! 
 
 

Mache eine Faust! 
 
 

Huste einmal! 
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Drehe dich um! 

 
 

Stell dich auf den Sessel! 
 
 

Klopfe auf den Tisch! 
 
 

Rufe deinem Freund! 
 
 

Halte deine Nase zu! 
 
 

Hüpfe auf einem Bein! 
 
 

Krieche durch den Raum! 
 
 

Zwinkere einem Kind zu! 
 
 

Halte deine Ohren zu! 
 
 

Lege dich auf den Boden! 
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Stupse deine Lehrerin! 

 
 

Ziehe an deinen Ohren! 
 
 

Krieche unter einen Tisch! 
 
 

Radiere auf dem Tisch! 
 
 

Kratze dich am Kopf! 
 
 

Gehe leise um den Tisch herum! 
 
 

Schreibe deinen Namen an die Tafel! 
 
 

Zähle die Pflanzen in der Klasse! 
 
 

Klopfe dreimal laut auf den Tisch! 
 
 

Erzähle deiner Lehrerin einen Witz! 
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Lege deine Hände auf den Rücken! 

 
 

Lege deine Hände flach auf den Tisch! 
 
 

Halte deinen Bleistift in die Höhe! 
 
 

Lege den Kopf auf den Tisch! 
 
 

Falte die Hände auf dem Bauch! 
 
 

Gib einem Kind die Hand! 
 
 

Setze dich auf den Tisch! 
 
 

Packe ein Kind vorsichtig am Arm! 
 
 

Lege den roten Filzstift unter den Tisch! 
 
 

Schüttle den Kopf hin und her! 
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Setze dich auf den Boden! 

 
 

Setze dich verkehrt herum auf deinen Stuhl! 
 
 

Lege den Zeigefinger auf den Mund! 
 
 

Gieße vorsichtig eine große Topfpflanze! 
 
 

Falle beinahe vom Sessel! 
 
 

Trage deinen Stuhl leise in die Ecke! 
 
 

Wasche dir die Hände mit Seife! 
 
 

Erschrecke deinen Lehrer! 
 
 

Zähle die Kreiden bei der Tafel! 
 
 

Gehe leise um einen Tisch herum! 
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Putze dir leise deine Nase! 

 
 

Steige vorsichtig auf einen Stuhl! 
 
 

Bring deine Hausschuhe zur Lehrerin! 
 
 

Wische deinen Tisch feucht ab! 
 
 

Schau nach, wie spät es ist! 
 
 

Stelle dich auf den größten Stuhl in der Klasse! 
 
 

Schreibe deinen Namen auf einen Zettel! 
 
 

Spitze die Buntstifte in deinem Federpennal! 
 
 

Lege dich auf den Rücken und schnarche! 
 
 

Male eine Sonne an die Tafel! 
 



 

Tanja Wieser 2005   http://vs-material.wegerer.at 

 
Schau nach, ob die Blumen Wasser brauchen! 

 
 

Schau nach, ob es unter deinem Tisch sauber ist! 
 
 

Überlege, was du nachher arbeiten möchtest! 
 
 

Überlege, welche Kinder heute fehlen! 
 
 

Miss, wie viele Schritte lang unsere Klasse ist! 
 
 

Verstecke dich unter dem Tisch der Lehrerin! 
 
 

Trage vorsichtig einen Sessel durch die Klasse! 
 
 

Schreibe die Namen deiner Freunde auf deinen Block!
 

 


