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Springe von Matte zu Matte ohne den Boden zu berühren!
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Springe von einem Klebebandstreifen zum nächsten ohne den Boden zu berühren!





Springe von der Sprossenwand auf die Matte! Von wie weit oben traust du dich?





Springe über alle Hütchen ohne sie umzuwerfen!


Übe Seilspringen! Wie lange schaffst du es?




Springe über die Kästen!


Springe über den Balken!




Springe mit Anlauf in die Weitsprunggrube! Wie weit kommst du ?
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