
	L E R N Z I E L K A T A L O G

	für die 3. und 4. Schulstufe

der Allgemeinen Sonderschule

	

	

	Name:
	geb.:

	
	Schuljahr:

	
	


	Sachunterricht

	
	3. Stufe
	4. Stufe

	Der Schüler/Die Schülerin kann/hat
	1.
	2.
	1.
	2.

	
	
	
	
	

	Gemeinschaft und soziale Beziehungen

	das Zusammenleben in der Klasse und der Schule mitgestalten
	
	
	
	

	mit Spielregeln umgehen und Spielniederlagen hinnehmen
	
	
	
	

	Alltagskonflikte ansprechen und Lösungsmöglichkeiten suchen
	
	
	
	

	verantwortungsbewusst gegenüber der Arbeit und den Arbeitsmaterialien sein
	
	
	
	

	die Verschiedenheit anderer erkennen und sie in ihrem Anderssein verstehen
	
	
	
	

	öffentliche Einrichtungen beschreiben und über ihre Aufgaben berichten (Polizei, Gemeinde...)
	
	
	
	

	Naturwissenschaftliche Zusammenhänge

	sich rücksichtsvoll gegenüber der Natur (Menschen, Tiere, Pflanzen) verhalten
	
	
	
	

	Entwicklungsvorgänge bei Tieren und Pflanzen erfassen 
	
	
	
	

	Veränderungen bei Tieren und Pflanzen erkennen (Laubfall, Überwinterung der Tiere)
	
	
	
	

	über erweiterte Formenkenntnisse von Pflanzen und Tieren verfügen
	
	
	
	

	über die Entstehung des Lebens und die Funktion der Sexualität Auskunft geben
	
	
	
	

	Gelerntes über den menschlichen Körper wiedergeben
	
	
	
	

	die Bedeutung der eigenen Gesundheit (Körperpflege, Ernährung, Kleidung und Bewegung) erkennen
	
	
	
	

	Kenntnisse über technische Gegebenheiten in der eigenen Umwelt wiedergeben
	
	
	
	

	über Kräfte und ihre Wirkung Auskunft geben
	
	
	
	

	über Stoffe und ihre Veränderungen berichten
	
	
	
	

	sachgemäß und umweltbewusst mit Stoffen umgehen
	
	
	
	

	Experimente durchführen und die Ergebnisse festhalten
	
	
	
	

	Raumorientierung

	sich in der näheren Umgebung der Schule zurechtfinden
	
	
	
	

	sich im Heimatort/Schulort orientieren
	
	
	
	

	Hilfen zur Orientierung aufzählen und anwenden (Kompass, Modell, Skizzen, Pläne...)
	
	
	
	

	grundlegende Informationen über das Bundesland wiedergeben
	
	
	
	

	verschiedene Geländeformen, Gewässer, Verkehrswege kennengelernt
	
	
	
	

	Zeitorientierung

	Uhr und Kalender zur Gliederung der Zeit anwenden
	
	
	
	

	zeitliche Beziehungen festigen (früher, später, morgen, …)
	
	
	
	

	von eigenen Erlebnissen und Ereignissen berichten und diese zeitlich zuordnen
	
	
	
	

	über Vergangenes aus dem Heimatort berichten
	
	
	
	

	Wesentliches über die geschichtliche Entwicklung des Bundeslandes aufzählen
	
	
	
	

	Wirtschaftsorientierung

	die persönliche und wirtschaftliche Bedeutung von Arbeit, Beruf und Erholung erfassen
	
	
	
	

	Einblick in verschiedene Wirtschaftsformen (Handel, Industrie, Bergbau...) gewonnen
	
	
	
	

	wirtschaftliche Zusammenhänge (Erzeugung, Verteilung, Verbrauch) verstehen
	
	
	
	

	

	aufmerksam betrachten und beobachten
	
	
	
	

	die Möglichkeit, von Personen Informationen zu erhalten, nützen
	
	
	
	

	aus Bildern und Texten Informationen entnehmen 
	
	
	
	

	selbständig Informationen einholen 
	
	
	
	

	Sachinhalte wiedergeben
	
	
	
	

	Versuche planen, durchführen und ausführen
	
	
	
	

	erworbene Arbeitsweisen und Einsichten auf andere Bereiche übertragen
	
	
	
	

	das Heft (die Arbeitsmappe) mit Sorgfalt führen
	
	
	
	

	

	Folgende Themen wurden projektartig durchgenommen:

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	Deutsch

	
	3. Stufe
	4. Stufe

	Der Schüler/Die Schülerin kann
	1.
	2.
	1.
	2.

	
	
	
	
	

	Hören und Sprechen

	von Erlebnissen und Beobachtungen erzählen
	
	
	
	

	lautrichtig sprechen und Worte und Texte gut artikulieren
	
	
	
	

	verständlich und zusammenhängend erzählen, zuhören und andere informieren
	
	
	
	

	Gesprächsregeln einhalten
	
	
	
	

	anderen bewusst zuhören
	
	
	
	

	Höflichkeitsformen gebrauchen (grüßen, bitten und danken)
	
	
	
	

	sich zu Gehörtem äußern
	
	
	
	

	ausdrucksvoll sprechen
	
	
	
	

	Wortschatz und Satzbau altersadäquat anwenden
	
	
	
	

	Alltagssituationen sprachlich bewältigen
	
	
	
	

	Lesen und Schreiben

	Freude und Interesse am Lesen entwickeln
	
	
	
	

	Wörter und Sätze erlesen
	
	
	
	

	Piktogramme und Symbole deuten und verstehen
	
	
	
	

	ausgewählte Texte sinnerfassend lesen
	
	
	
	

	vorbereitete Texte ausdrucksvoll vorlesen
	
	
	
	

	Kerninformation aus Texten entnehmen
	
	
	
	

	sich mit Kinderliteratur beschäftigen
	
	
	
	

	sinn- und klanggestaltendes Lesen und Vorlesen 
	
	
	
	

	Fortschritte in seiner Leseleistung machen
	
	
	
	

	einen erarbeiteten Grundwortschatz sicher schreiben
	
	
	
	

	Schreibschrift und Gemischtantiqua recht sicher beherrschen
	
	
	
	

	Umgang mit Texten

	unterschiedliche Texte verfassen
	
	
	
	

	anhand von Stichwörtern Sätze formulieren
	
	
	
	

	Texte zu Bildern schreiben
	
	
	
	

	Texte verfassen (Einladungen, Mitteilungen, Wünsche....)
	
	
	
	

	Handlungsanweisungen verstehen und umsetzen
	
	
	
	

	sachliche Zusammenhänge erkennen und darstellen
	
	
	
	

	eigene Gedanken und Wünsche schriftlich ausdrücken 
	
	
	
	

	Gestalten und Durchschauen der Sprache

	Wortarten (Substantiv, Verb, Adjektiv) kennen und richtig anwenden
	
	
	
	

	Ein- und Mehrzahlformen von Substantiven bilden
	
	
	
	

	Substantiv, Verb, Adjektiv, Artikel, Pronomen richtig gebrauchen
	
	
	
	

	verschiedene Personalformen des Verbs bilden 
	
	
	
	

	die Zeitformen richtig bilden
	
	
	
	

	Übungen mit Satzgliedern durchführen
	
	
	
	

	häufige Satzmuster (erzählen, fragen, antworten...) richtig gebrauchen
	
	
	
	

	richtig abschreiben
	
	
	
	

	einfache Regeln der Groß- und Kleinschreibung richtig anwenden
	
	
	
	

	Wörter nach dem Alphabet ordnen
	
	
	
	

	Selbständig im Wörterbuch nachschlagen
	
	
	
	

	Satzzeichen richtig setzen (., ?, !, ")
	
	
	
	

	häufige Satzmuster (erzählen, fragen, antworten...) richtig gebrauchen
	
	
	
	

	den Satz als Sinneinheit erkennen
	
	
	
	

	Rechtschreibbesonderheiten (Großschreibung, Kürze und Länge von Vokalen, Silbentrennung, Interpunktion) kennen und anwenden
	
	
	
	

	seinen/ihren erweiterten Wortschatz anwenden
	
	
	
	


	Mathematik

	
	3. Stufe
	4. Stufe

	Der Schüler/Die Schülerin kann/hat
	1.
	2.
	1.
	2.

	
	
	
	
	

	Aufbau der natürlichen Zahlen im Zahlenraum 200 (1000)

	Mengen zerlegen und ordnen
	
	
	
	

	sich im Zahlenraum orientieren (Auf- und Abbauen von Zahlen; Herstellen von Relationen durch bekannte Symbole; Runden von Zahlen)
	
	
	
	

	eine Zahlenvorstellung im bekannten Zahlenraum
	
	
	
	

	Stellenwerte von Ziffern im Zahlenraum bestimmen
	
	
	
	

	eine sach- und größenbezogene Vorstellung von großen Zahlen
	
	
	
	

	Rechenoperationen im Zahlenraum 200 (1000)

	schriftlich addieren und subtrahieren mit Über- und Unterschreitung des Stellenwerts
	
	
	
	

	ergänzen und zerlegen
	
	
	
	

	die Malreihen von 2 bilden
	
	
	
	

	die Malreihen von 3 bilden
	
	
	
	

	die Malreihen von 4 bilden
	
	
	
	

	die Malreihen von 5 bilden
	
	
	
	

	die Malreihen von 6 bilden
	
	
	
	

	die Malreihen von 7 bilden
	
	
	
	

	die Malreihen von 8 bilden
	
	
	
	

	die Malreihen von 9 bilden
	
	
	
	

	die Malreihen von 10 bilden
	
	
	
	

	schriftlich multiplizieren und dividieren im Zahlenraum 200 
	
	
	
	

	teilen und messen
	
	
	
	

	überschlagendes Rechnen kennengelernt
	
	
	
	

	einfache Sachaufgaben lösen
	
	
	
	

	Ergebnisse kontrollieren und verbalisieren
	
	
	
	

	Größen

	schätzen, messen und vergleichen
	
	
	
	

	Zeitmaße (Stunde, Minute, Sekunde) verwenden
	
	
	
	

	Längenmaße (km, m, dm, cm) verwenden
	
	
	
	

	Gewichtsmaße (kg, dag) verwenden
	
	
	
	

	Geld (€, c)
	
	
	
	

	einfache Maßumwandlungen durchführen
	
	
	
	

	Maßeinheiten in Sachaufgaben anwenden
	
	
	
	

	konkrete Dinge in 2 und 4 gleich große Teile teilen
	
	
	
	

	Bruchzahlen 1/2, 1/4, 1/8 darstellen und die Bruchschreibweise verwenden
	
	
	
	

	Dezimalzahlen anhand praktischer Beispiele anwenden (Preisschilder lesen)
	
	
	
	

	Geometrie

	Strecken messen und zeichnen
	
	
	
	

	Rechteck und Quadrat beschreiben und zeichnen; den rechten Winkel erfassen
	
	
	
	

	Kreise zeichnen
	
	
	
	

	Flächen nach ihrer Form unterscheiden (Dreieck, Viereck, Kreis)
	
	
	
	

	Merkmale von Rechteck und Quadrat erfassen 
	
	
	
	

	Rechteck und Quadrat nach Maß zeichnen und beschreiben
	
	
	
	

	Begriff Umfang und Fläche verstehen
	
	
	
	

	die Flächenmaße m2 und dm2 erfassen und anwenden
	
	
	
	

	Umfang von Rechteck und Quadrat berechnen
	
	
	
	

	Größen mittels Maßeinheiten schätzen, messen, vergleichen
	
	
	
	

	Bruchzahlen und Dezimalzahlen kennengelernt
	
	
	
	


	Musikerziehung

	
	3. Stufe
	4. Stufe

	Der Schüler/Die Schülerin kann/hat
	1.
	2.
	1.
	2.

	

	Singen, Musizieren, Hören, Bewegen 

	verschiedenste Lieder singen bzw. mehrstimmig mitgestalten 
	
	
	
	

	Rhythmen wiedergeben
	
	
	
	

	mit Klängen, Geräuschen und Tönen experimentieren
	
	
	
	

	Veränderungen der Höreindrücke wie Tempo, Lautstärke, Tonhöhe unterscheiden
	
	
	
	

	die Notation kennengelernt
	
	
	
	

	Bewegungen zur Musik erfinden
	
	
	
	

	Höreindrücke beschreiben und grafisch umsetzen
	
	
	
	

	Musikinstrumente erkennen und benennen
	
	
	
	

	Komponisten und ihre Werke beispielhaft kennengelernt
	
	
	
	

	Verschiedene Tänze kennengelernt
	
	
	
	

	im Rahmen seiner Möglichkeiten Freude am Tun und Leistungsbereitschaft zeigen
	
	
	
	


	Bildnerische Erziehung 

	
	3. Stufe
	4. Stufe

	Der Schüler/Die Schülerin kann
	1.
	2.
	1.
	2.

	
	
	
	
	

	eigene Einfälle und Ideen entwickeln
	
	
	
	

	verschiedene bildnerische Techniken anwenden und mit Materialien umgehen
	
	
	
	

	Farben mischen, aufhellen, trüben
	
	
	
	

	Farben differenzierter benennen
	
	
	
	

	Vorgänge grafisch wiedergeben
	
	
	
	

	Farben als Orientierungshilfe im Alltag erkennen und einsetzen (Signalfarben ...)
	
	
	
	

	verschiedene Materialien formen und verformen (Relief, Vollplastiken)
	
	
	
	

	Gefühle sichtbar machen und Stimmungen ausdrücken
	
	
	
	

	Schrift und Schriftzeichen phantasievoll anwenden
	
	
	
	

	wahrnehmen und reflektieren (Werke betrachten, Eindrücke mitteilen und begründen)
	
	
	
	

	im Rahmen seiner Möglichkeiten Freude am Tun und Leistungsbereitschaft zeigen
	
	
	
	


	Textiles Werken

	
	3. Stufe
	4. Stufe

	Der Schüler/Die Schülerin kann
	1.
	2.
	1.
	2.

	
	
	
	
	

	Materialien/Textiltechnologie, Produkte/Gestaltungstechniken/Kultur-Textilgeschichte/Kleidung

	verschiedene Materialien unterscheiden (Schaf- und Baumwolle, Gewebe und Stoffe)
	
	
	
	

	experimentieren und arbeiten mit Materialien (Umgestalten, Reißen, Färben, Drucken)
	
	
	
	

	Werkzeuge materialgerecht einsetzen
	
	
	
	

	die Technik des Häkelns (Fingerhäkeln) und Strickens anwenden
	
	
	
	

	die Technik des Knüpfens, Webens und Maschenbindens anwenden
	
	
	
	

	in einfachen Druckverfahren Flächen individuell gestalten
	
	
	
	

	mit Nutz- und Zierstichen einen einfachen Gegenstand anfertigen
	
	
	
	

	


	Technisches Werken

	
	3. Stufe
	4. Stufe

	Der Schüler/Die Schülerin kann/hat
	1.
	2.
	1.
	2.

	
	
	
	
	

	Gebaute Umwelt, Technik, Produktgestaltung

	Verbindungs- und Stabilisierungsmöglichkeiten erfinden und erproben (Brücken, Gerüste.....)
	
	
	
	

	die Funktion und Nutzung von verschiedenen Räumen erkennen (Supermarkt, etc.)
	
	
	
	

	Konstruktionsmerkmale erkennen und anwenden (Brücke, Achse)
	
	
	
	

	einfache Maschinen anfertigen und deren Funktion erproben (Wasserräder, Seilwinden...)
	
	
	
	

	einfache Schwimm- und Flugkörper bauen und erproben
	
	
	
	

	Gebrauchsgegenstände aus verschiedenen Werkstoffen anfertigen 
	
	
	
	

	die Wirkungsweise und Funktion einfacher Maschinen verstehen
	
	
	
	

	einfache Reparaturen durchführen (Fahrrad)
	
	
	
	

	selbstgefertigte Produkte mit Konsumgütern vergleichen
	
	
	
	

	die Möglichkeiten von Entsorgen und Wiederverwerten kennengelernt
	
	
	
	

	technische, wirtschaftliche und soziale Bedingungen in der Arbeitswelt kennengelernt
	
	
	
	

	Arbeitsaufträge selbständig durchführen
	
	
	
	

	im Rahmen seiner Möglichkeiten Freude am Tun und Leistungsbereitschaft zeigen
	
	
	
	

	

	Folgende Werkstücke wurden angefertigt:

	

	

	

	


	Bewegung und Sport

	
	4.Stufe
	5.Stufe

	Der Schüler/Die Schülerin kann
	1.
	2.
	1.
	2.

	

	rhythmische Übungen mit gesteigerten Anforderungen durchführen
	
	
	
	

	konditionelle Fähigkeiten altersadäquat einsetzen
	
	
	
	

	in verschiedenen Formen gehen, laufen, springen und hüpfen
	
	
	
	

	fangen, werfen, prellen, stoßen und schleudern
	
	
	
	

	klettern, schaukeln und schwingen
	
	
	
	

	mit Geräten sachgerecht umgehen
	
	
	
	

	anspruchsvolle Bewegungsfertigkeiten ohne, mit und an Turngeräten durchführen
	
	
	
	

	Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Gleichgewicht und Gelenkigkeit richtig einsetzen
	
	
	
	

	verschiedene Übungen am Boden durchführen
	
	
	
	

	Spiele mit gesteigerter Anforderung verstehen und ausführen (Kooperations-, Vertrauens-, Problemlösungsspiele)
	
	
	
	

	Wettkämpfe in verschiedenen Sportarten und –spielen durchführen
	
	
	
	

	Gefahren und Maßnahmen zur Sicherheit erkennen
	
	
	
	

	Musik und Rhythmus in Bewegung und Tanz umsetzen 
	
	
	
	

	Reaktionen des Körpers bewusst erfahren (Puls, Ermüdung)
	
	
	
	

	rücksichtsvolles Verhalten im Turnsaal zeigen
	
	
	
	

	Schwimmen

	verschiedene Spiele im Wasser durchführen
	
	
	
	

	Grunderfahrungen im Tauchen, Springen und Gleiten sammeln
	
	
	
	

	Schwimmen in einer Schwimmlage
	
	
	
	

	einfache Sprünge durchführen
	
	
	
	

	die Baderegeln befolgen
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