Baderegeln

Spring nur ins Wasser,
wenn es tief genug
und frei ist!

Bade nicht da,

wo Schiffe, Boote
und Surfer fahren!

Gefahrde niemanden durch
deinen Sprung ins Wasser!

HE
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Uberschétze deine Kraft niemals
und schwimme nicht zu weit alleine
hinaus! Schwimmtiere und
Luftmatratzen bieten keine
ausreichende Sicherheit!

Rufe niemals grundlos um Hilfe!
Hilf aber anderen,
wenn sie in Gefahr sind!

Kiihle dich ab, bevor du
Ins Wasser gehst!
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Gehe als Nichtschwimmer nur
bis zum Bauch ins Wasser!

Bel Gewitter ist Baden

lebensgefahrlich!
Verlasse das Wasser sofort!

Vermeide lange Sonnenbader!
Gehe nur geschiitzt langere
Zeit in die Sonne!
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Halte das Wasser und seine
Umgebung sauber!

Geh aus dem Wasser,
wenn du frierst und ziehe
trockene Sachen an!

Warte nach dem Essen eine
Stunde, bis du ins Wasser
gehst!
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