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Der 

Kürbis 
 

 Der Kürbis gehört zu den ältesten 

Pflanzen (10.000 Jahre) und  

kommt  aus Amerika. 
 

Die Kürbisfrucht ist kein  

Gemüse, sondern eine  

Riesenbeere. 
 

 Der Kürbis ist eine Feldfrucht  

und wächst auf einer Ranke.  

Die Blüte sieht aus wie ein Trichter. 
 

Es gibt viele verschiedene Kürbisse: gelbe, grüne,  

orange, birnenförmige, ovale, längliche, große und kleine. 
 

Der Kürbis ist sehr gesund.  

Er hat viele Vitamine und wenig Fett und Kalorien. 
 

 Die Gurke, die Melone und der Zucchini gehören auch 

 zur Kürbis-Familie. 
 

 Aus den Kürbiskernen wird das leckere Kürbiskernöl  

gepresst. 
 

Der Kürbis ist im Oktober reif.  

Er kann 10 Monate gelagert werden. 
 

Es gibt viele gute Kürbis-Rezepte für Salate, Vorspeisen, 

 Suppen, Aufläufe, Gulasch, Soßen, Marmeladen, Kuchen... 
 

 Aus Kürbissen werden auch Musikinstrumente gebaut.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


