Der Kurbis gehort zu den dltesten 7 =8 .
Pflanzen (10.000 Jahre) und &y
kommt aus Amerike. D E R

Die Karbisfrucht ist kein

Gemuse, sondern eine P KURB‘S

Hiesenbeara.

Der Kiirbis ist eine Faldtrueht | \_ ;
Die BI®)a sieht aus wie ein Trlch'rer B

1) Es gibt viele varschiecena Kirbisse: gelbe, grine,
orange, birnenformige, ovale, langliche, groBe und kleine.

Der Kiirbis ist sehr g@sunal.
Er hat viele Vitamine und wenig Fett und Kalorien.

Die Gurka, die Melona und der Zuecehini gehéren auch
zur Klrbis-Familie.

Aus den Rirlhiskernen wird das leckere Kirbiskerndl
gepresst.

Der Kurbis ist i @©Rktebar reif.
Er kann 10 Monate gelagert werden.

Es gibt viele gute Rirbis-Rezepte fur Salate, Vorspeisen,
Suppen, Auflaufe, Gulasch, SoBen, Marmeladen, Kuchen...

Aus Kirbissen werden auch (usikinsirumente gebaut.
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