BARLAUCH: Wilder Knoblauch (Allium Ursinum)

Der Bérlauch gehérf zu den . ’1

Seinen Namen hal er daher, weil er die erste

nach dem Winferschlaf war.

Er wachst gerne in schaffigen Laubwaldern.

Seine Blatfer riechen infensiv nach . Reib sie

zwischen deinen Fingern!!

Dadurch kann man sie leichf von den Maigléckchenblatfern
unterscheiden.

Denn: sind sehr giflig!

Am besfen werden die Bléfter im Frihjahr geernfef, wenn sie
noch ganz jung sind.

Barlauch ist sehr . Er enthalt viele Mineralien und
Vitamin C.
Seine sind weil} und sfern{érmig.

Blafen - gesund - Knoblauch - Liliengewachsen - Maigléckchen - Nahrung der Baren



