
BÄRLAUCH: Wilder Knoblauch (Allium Ursinum)  
 
Der Bärlauch gehört zu den Lilienge__wächsen. 
 
Seinen  Namen hat er daher, weil er die erste Nahrung der 
Bären           nach dem Winterschlaf war.  
 
Er wächst gerne in schattigen Laubwäldern.  
 
Seine Blätter riechen intensiv nach Knobl     auch. Reib sie 
zwischen deinen Fingern!!  
Dadurch kann man sie leicht von den Maiglöckchenblättern 
unterscheiden.  
Denn : Maiglöck     chen sind sehr giftig!  
 
Am besten werden die Blätter im Frühjahr geerntet, wenn sie 
noch ganz jung sind.  
Bärlauch ist sehr gesu   nd. Er enthält viele Mineralien und 
Vitamin C.  
 
Seine Blü    ten sind weiß und sternförmig.   
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