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Zahnputzregeln 
 
Merke dir : zum Zähneputzen 
niemals Schuhpasta benutzen! 
Zähne mit den Borsten putzen – 
umgekehrt wird`s nicht viel nutzen. 
Bei Zahnweh hilft es, wenn du weißt, 
dass der Zahnarzt selten beißt! 
      Georg Bydlinski 
 

Der Zappelzahn 
 
Mein Zahn ist locker. 
Mein Zahn ist locker und soll raus. 
Aber wie? 
Mit der Zunge? 
Der Zahn zappelt: 
 
Zwicke zwahn, 
wer zieht den Zahn? Ein Milchzahn wackelt 

 
Der Zahn rechts unten wackelt sehr, 
er wackelt hin und wackelt her, 
er wackelt her und wackelt hin, 
auch wenn ich selbst ganz ruhig bin. 
 
Ich komm nur leicht mit der Zunge an, 
schon wackelt der Kerl so schnell er nur kann. 
      Georg Bydlinski (gekürzt) 
 


