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Knochen und Gelenke 
 

In unserem Körper haben wir ein Gerüst aus Knochen, 
das Knochengerüst. 
Man nennt es auch Skelett. 
Ohne Skelett könnten wir uns nicht aufrichten. 
Das Skelett ist aus vielen einzelnen Knochen 
zusammengesetzt.  
Manche Knochen treffen in einem Gelenk 
zusammen. 
Durch das Gelenk sind die Knochen beweglich 
miteinander verbunden. 
Ohne Gelenke wären wir steif. 
In einem Röntgenbild kann man die Knochen im Körper 
sehen. 
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