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Zwicke zwacke 

zwicke zwacke in die Backe 
zwicke zwase in die Nase 
zwicke zwals in den Hals 
zwicke zwarm in den Arm 
zwicke zwand in die Hand 
zwicke zwauch in den Bauch 
zwicke zwabel in den Nabel 
zwicke zwein in das Bein 
zwicke zwie in das Knie 
 
      Jürgen Spon 
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Händewaschen 

Händewaschen? 
Muss wohl sein. 
Seh ich ein. 
Dreck muss weg. 
Aber manchmal ist ein Tag 
wo man nicht mag. 
Da will man noch eine Weile 
den Sand an den Händen haben 
vom Tunnelgraben. 
Oder Farbe vom Malen und so. 
Man kommt heim und ist froh. 
Da schreit einer: 
Wasch dir die Pfoten!" 
 
Sowas gehört verboten. 
 
     nach Friedl Hofbauer 


