	Du hast vergessen, deine Zähne zu putzen!

Einmal aussetzen!
	
	Du hast nach dem Klo gehen auf’s Hände waschen vergessen!

Einmal aussetzen!
	
	Du hast nach dem Zähne putzen noch Süßigkeiten gegessen.

Einmal aussetzen!

	
	
	
	
	

	Du hast in der Pause einen Apfel gegessen. Vitamine sind gut für deinen Körper.

Du darfst noch einmal würfeln!
	
	Du hast nach dem Hände waschen deine Fingernägel geschnitten und gereinigt.
Du darfst noch einmal würfeln!
	
	Nach dem Duschen hast du dich mit einer Körperlotion eingecremt.
Rücke zwei Felder vor.

	
	
	
	
	

	Du hast dich heute nicht frisiert.
    Zwei Felder zurück!
	
	Du hast deine Zahnbürste seit drei Monaten nicht gewechselt!
Drei Felder zurück!
	
	Du hast deine Unterwäsche schon drei Tage nicht gewechselt!
Zwei Felder zurück!

	
	
	
	
	

	Du hast heute viel im Freien gespielt, statt fern zu sehen.
Du darfst noch einmal würfeln!
	
	Du setzt beim Rad fahren einen Helm auf!
Rücke zwei Felder vor!


	
	Du schützt deine Ellenbogen und Knie beim Skateboard fahren!
Rücke ein Feld vor!
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