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Vom Kind zum Erwachsenen 
 
Zwischen dem 11. und 13. Lebensjahr tritt bei Buben und Mädchen das 
Reifungsalter, die ___________________ ein. Du wirst in dieser Zeit viele 
Veränderungen an deinem Körper wahrnehmen. 

 
Während der Pubertät verändert sich der Körper des Buben:  
Der __________ und die Körperhaare unter den Armen und 
um das Glied beginnen zu wachsen. Außerdem wird die 
Stimme tiefer (_________________). 
Zu den männlichen Geschlechtsmerkmalen gehören das 
______________,  
der _____________________ und die _____________,  
die im ____________________ liegen. 
In den ____________ entstehen ___________________. 
 

 
Auch der Körper des Mädchens verändert sich während der 
Pubertät.  
Die ________________ beginnen zu wachsen und auch 
Mädchen bekommen Haare unter den _______________ und 
um die _________________ herum. Außerdem setzt die 
_____________ (__________________________) ein. 
Zu den weiblichen Geschlechtsmerkmalen gehören die 
_________________, die ________________, die 
______________ und die ____________________. 
Die Geschlechtsorgane der Frau liegen vor allem geschützt 
im Körper verborgen. 
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Vom Kind zum Erwachsenen (Lösung) 
 
Zwischen dem 11. und 13. Lebensjahr tritt bei Buben und Mädchen das 
Reifungsalter, die Pubertät ein. Du wirst in dieser Zeit viele Veränderungen an 
deinem Körper wahrnehmen. 
 
Während der Pubertät verändert sich der Körper des Buben:  
Der Penis und die Körperhaare unter den Armen und um das Glied beginnen 
zu wachsen. Außerdem wird die Stimme tiefer (Stimmbruch). 
Zu den männlichen Geschlechtsmerkmalen gehören das Glied, der 
Samenleiter und die Hoden, die im Hodensack liegen. 
In den Hoden entstehen Samenzellen. 
 
Auch der Körper des Mädchens verändert sich während der Pubertät.  
Die Brüste beginnen zu wachsen und auch Mädchen bekommen Haare unter 
den Achseln und um die Scheide herum. Außerdem setzt die Regel 
(Monatsblutung) ein. 
Zu den weiblichen Geschlechtsmerkmalen gehören die Scheide, die 
Gebärmutter, die Eierstöcke und die Eileiter. 
Die Geschlechtsorgane der Frau liegen vor allem geschützt im Körper 
verborgen.




