Vom Kind zum Erwachsenen

Zwischen dem 11. und 13. Lebensjahr Triff bei Buben und Madchen das

Reifungsalfer, die ein. Du wirst in dieser Zeit viele

Verdnderungen an deinem Ké’)rper wahrnehmen.
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Wahrend der Puberfaf verandert sich der Kérper des Buben:

Der und die Kérperhaare unfer den Armen und

um das Glied beginnen zu wachsen. AuBerdem wird die

Stimme fiefer ( ).

Zu den ménnlichen Geschlechismerkmalen gehéren das

der und die

die im liegen.
In den entstehen

Auch der Kérper des Madchens verandert sich wahrend der

Puberfat.

Die beginnen zu wachsen und auch
Méadchen bekommen Haare unter den und
um die herum. AuBerdem setzt die

( ) ein.

Zu den weiblichen Geschlechtsmerkmalen gehéren die
, die . die
und die

Die Geschlechisorgane der Frau liegen vor allem geschiifzt

im K(")rper verborgen.
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Vom Kind zum Erwachsenen (Lésung)

Zwischen dem 11. und 13. Lebensjahr Trift bei Buben und Madchen das

Reifungsalfer, die Pubertét ein. Du wirsf in dieser Zeit viele Veranderungen an
deinem Kérper wahrnehmen.

Wahrend der Puberfat verandert sich der Kérper des Buben:

Der Penis und die Kérperhaare unfer den Armen und um das Glied beginnen
zu wachsen. AuBerdem wird die Stimme fiefer (Sfimmbruch).

Zu den ménnlichen Geschlechfsmerkmalen gehéren das Glied, der
Samenleifer und die Hoden, die im Hodensack liegen.
In den Hoden entstehen Samenzellen.

Auch der Kérper des Madchens veréndert sich wahrend der Puberfat.

Die Briiste beginnen zu wachsen und auch Médchen bekommen Haare unfer

den Achseln und um die Scheide herum. AuBerdem sefz! die Regel

(Monatsblufung) ein.

Zu den weiblichen Geschlechismerkmalen gehéren die Scheide, die
Gebarmutler, die Eierstocke und die Eileiter.

Die Geschlechisorgane der Frau liegen vor allem geschiifzt im Kérper
verborgen.
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