Schreibe dir Stichworter in die Kastchen, was du zu dieser Zeit tust !
Dann schreibe deinen Tagesablauf ins Heff !

In der Frih ...

Am Vormiftag ...

Am Nachmilfag ....

Nach dem Abendessen ...
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Ich stehe um Uhr auf.
Schnell ziehe ich mich an.

Am Vormitlag ich in
der

Das Miftagessen bekomme ich

Am Nachmiffag ich
Hausaufgaben . Dann

habe ich Zeit zum

Nach dem Abendessen muss ich

Um Uhr soll ich im

sein und schlafen.
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