Rezept fur Lowenzahnhonig

Man braucht:

3 - 4 Hande voll LowenzahnblUten
1 kg Zucker
1 Zitrone

%4 Liter Wasser

2 SchUsseln, 1 Topf, Messer, Messbecher, Saftpresse, Kochldffel,
3 ausgespulte Marmeladegl&ser

So geht es:

Die Bluten abzupfen.
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% Liter Wasser abmessen.

Die BlUten mit dem Wasser in einen Topf

10 Minuten kochen lassen.
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Sieb und Schussel bereitstellen.

Den Sud abschutten.

Den Sud wieder in den ausgespulten Topf
geben.
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1 kg Zucker bereitstellen

und zu dem Sud geben.

Gut umrUhren, damit es nicht anbrennt.

Eine Zitrone auspressen

http://vs-material.wegerer.at



und den Saft zu dem Sud geben.

20 Minuten kocheln lassen.
Immer wieder umrUhren.

Vorsicht! Der Lowenzahnhonig kocht
leicht Uber!

Noch heil3 in Glaser abfullen.

AbkUhlen lassen und dann: Guten Appetit !
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