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KURBISKERN -

BROTAUFSTRICH

Du brauchst:

4 EL geriebene Kurbiskerne
4 EL Kernol

1 Packung Topfen (250 Q)

1 EL Sauerrahm

Salz, Pfeffer

* EL = Essloffel

Vermische den Topfen mit dem Rahm, dem Kerndl und

den Gewurzen.

Ruhre erst zum Schluss die geriebenen Kurbiskerne

dazu.

Geheim-Tipp:

Der Aufstrich schmeckt hervorragend zu
gekochten Kartoffeln I!!
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