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GemuUsegulasch: Y
" Iutaten: 2 Mdhren 1 Zucchini N
" 1 gelbe Paprika 2 EL Olivendl "
Phe 1 TL Paprikapulver 1 TL Tomatenmark Ye
w 1 Dose Tomaten 100 ml GemUsebruhe w
N 1 Dose Kidneybohnen o
.. Lubereitung: "
Ye Gemuse putzen, waschen bzw. schdlen. Méhren und Zucchini = ¢
w in 0,5 cm dicke Scheiben schneiden und die Paprika grob ¥
N wirfeln. o
@& Olin einem groBen Topf erhitzen, Gemuse dazugebenundso
4 lange dUnsten bis das GemuUse weich ist. Paprikapulver, 2
Ye Tomaten, Bruhe und Bohnen zufugen und 3 Min. Ye
¥ weiterkochen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. ¥
N Dazu gibt es Baguette. o
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(Carolin Schiler, 11/2011)


http://www.chefkoch.de/rezept-zutateninfo-com.php?ID=24
http://www.chefkoch.de/rezept-zutateninfo-com.php?ID=308
http://www.chefkoch.de/rezept-zutateninfo-com.php?ID=3393
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