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Zungen-

brecher

 

Auf dem Rasen rasen Hasen, 

 
atmen rasselnd  durch die Nasen. 

 

 
Zungen-

brecher

Blase blubbernd in 

Seifenbrühe 

bilde bunte Seifenblasen! 

 
Zungen-

brecher

Gelbe Blumen blühen 

beim Birnbaum. 

   
Blühen beim Apfelbaum  

blaue Blumen? 

 
Zungen-

brecher

Blaukraut bleibt Blaukraut 

und Brautkleid bleibt 

Brautkleid. 
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Zungen-

brecher

Machen Drachen manchmal 

nachts echt freche Sachen, 

oder lachen Drachen 

manchmal acht freche 

Lacher? 

 
 

Zungen-

brecher

Echte Dichter dichten 

leichter bei Licht. 

Auch freche Fechter fechten 

mitternachts nicht. 

 
 

Zungen-

brecher

Der dicke Dirk trug den dünnen 

Dirk durch den dicken, tiefen 

Dreck. Da dankte der dünne Dirk 

dem dicken Dirk, dass der dicke 

Dirk den dünnen Dirk durch den 

dicken, tiefen Dreck trug. 

 
 

Zungen-

brecher

Esel essen Nesseln nicht, 

Nesseln essen Esel nicht. 
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Zungen-

brecher

Was Esel gern auf Wege legen, 

fegen Kehrer weg mit Besen. 

 
Feger kehren weg mit Besen, 

was Esel gern auf Wege legen. 

 
 

Zungen-

brecher

Neulich heulten  

neun treue Freunde. 

 
Neun treue Freunde  

heulten neulich. 

 
 

Zungen-

brecher

Früh fressen  

freche Frösche Früchte. 

 
Freche Frösche  

fressen früh Früchte. 

 
 

Zungen-

brecher

Fischers Fritz fischt  

frische Fische. 

 
Frische Fische fischt  

Fischers Fritz. 
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Zungen-

brecher

Fünfzig flinke Füße flitzen. 

 
Flitzen fünfzig Füße flink? 

 
 

Zungen-

brecher

Sieben Riesen niesen 

weil Nieselwinde bliesen. 

Ließen die Winde dieses 

Nieseln ließen die Riesen 

auch das Niesen. 

 
 

Zungen-

brecher

Jedes Jahr jammert Jäger 

Julius bei der Jagd, wie ihn 

seine Jägerhose juckt. 

 
 

Zungen-

brecher

Weil lustige Leute laufend 

lachen, lachen lustige Leute 

auch beim Laufen. 
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Zungen-

brecher

Manches müde Murmeltier 

mag Magermilch mit Mandarinen.

 

Magermilch mit Mandarinen 

mag manches müde Murmeltier.

 
 

Zungen-

brecher

Wenn einer neun Namen 

sein eigen nennt, 

nennt ihn natürlich niemand 

bei seinem Namen. 

 
 

Zungen-

brecher

Otto soll Oma rote Rosen ohne Dornen 

holen. Von wo soll Otto Oma Rosen ohne 

Dornen holen? Soll Oma doch rote Rosen 

ohne Dornen ohne Otto holen! 

 

 
 

Zungen-

brecher

Plötzlich plappert Papas Papagei 

putzige Sätze. 

 
Putzige Sätze plappert Papas 

Papagei plötzlich. 
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Zungen-

brecher

Pferde mampfen 

dampfende Äpfel. 

 
Dampfende Pferdeäpfel 

mampft niemand. 

 
 

Zungen-

brecher

Auf dem Rasen  

rasen rasche Ratten, 

rasche Ratten  

rasen auf dem Rasen. 

 
 

Zungen-

brecher

Mein Spitzer spitzt Stifte 

spielend spitz. 

 
Spitz spitzt mein Spitzer 

spielend Stifte. 

 
 

Zungen-

brecher

Hätten Tanten Trommeln statt Trompeten, 

 
täten Tanten trommeln statt zu tröten. 
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Zungen-

brecher

Fritzchens Katze Tatze 

kratzt Schlitze in Matratzen. 

 

 
 

Zungen-

brecher

Müller Lümmer frühstückt 

schüsselweise grünes Gemüse. 

Müller Rümmel schlürft eine 

Schüssel trübe Brühe. 

 

 
 

Zungen-

brecher

Den winzigen Zwerg Zimpelpum 

zwickt seine Zipfelmütze. 

 

Er zupft, er zieht, und zerrt zuletzt

voll Zorn sie in die Pfütze. 

 
 

Zungen-

brecher

Ein Quatschkopf quatscht 

Quatsch.  

 

Quatsch quatscht ein 

Quatschkopf. 
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Zungen-

brecher

Zweiundzwanzig zahme 

Zwergziegen zwängen sich 

 
 zwischen zwei zersplitterten 

Zaunstücken durch 

 
 

Zungen-

brecher

Flotte flinke Fellflicker  

flicken flink feine Felle. 

 
 

Zungen-

brecher

Der dicke Dieter träg den 

dünnen Dieter durch das 

dunkle Dorf. 

 
 

Zungen-

brecher

Kleine Kinder  

können keine kleinen 

Kirschkerne knacken. 
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Zungen-

brecher

Der Mondschein  

schien schon schön. 

 

 
 

Zungen-

brecher

Schneiderschere  schneidet 

scharf, scharf schneidet 

Schneiderschere. 

 

 
 

Zungen-

brecher

Wenn Fliegen hinter Fliegen 

fliegen, fliegen Fliegen 

Fliegen nach. 

 

 
 

Zungen-

brecher

Esel essen Nesseln gern, 

Nesseln essen Esel gern. 

 

 



Joachim Brenner 2006    http://vs-material.wegerer.at 

 
 

Zungen-

brecher

Es saßen zwei zischende 

Schlangen zwischen zwei 

spitzigen Steinen und zischten.

 

 
 

Zungen-

brecher

In Ulm  

um Ulm  

und um Ulm  

herum. 

 
 

Zungen-

brecher

Hinter Heinrichs Hühnerhaus 

hängen hundert  

Hemden raus. 

 

 
 

Zungen-

brecher

Die Katze tritt  

die Treppe krumm. 
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Zungen-

brecher

Kluge Köpfe kaufen keine 

kleinen Kleiderknöpfe. Kleine 

Kleiderknöpfe kaufen kluge 

Köpfe nicht. 

 
 

Zungen-

brecher

Drei trillernde Lerchen  

trillern drei trillernde Lieder. 

 
 

Zungen-

brecher

Drei drollige Dackel  

tollen auf der Treppe. 

 

 
 

Zungen-

brecher

Mein Ball, 

mein Ball ist bunt, 

ganz bunt und kugelrund. 

 

 



Joachim Brenner 2006    http://vs-material.wegerer.at 

 
 

Zungen-

brecher

Felix sollte glücklich sein, 

aber Felix ist allein - 

das sieht man ein - 

kann Felix nicht recht 

glücklich sein. 

 
 

Zungen-

brecher

Vulkane nachts 

im Feuerschein 

Rauch, Steine, Glut 

und Lava spein. 

 


