
Gib einem Mädchen die Hand! 

Gib einem Buben die Hand! 

Tippe mit den Fingerspitzen fünfmal an ein Fenster! 

Lege deinen Hinterkopf in deine Hände! 

Trinke drei Schluck Wasser! 

Lege deine Stirn auf den Tisch! 

Rolle mit deinen Augen! 

Öffne und schließe leise die Tür! 

Stelle deinen Stuhl vor die große Tafel! 



Setze dich im Schneidersitz auf den Boden! 

Klopfe zweimal auf eine Sessellehne! 

Krieche einmal unter deinem Tisch durch! 

Schreibe mit dem Finger deinen Anfangsbuchstaben auf den Rücken deiner Lehrerin! 

Zähle auf Englisch bis 10! 

Zähle von 30 zurück bis zur 15! 

Hüpfe fünf Mal auf dem linken Bein! 

Umarme das Kind, das neben dir ist! 

Stelle dich auf deinen Sessel! 



Klopfe dreimal laut an die Tür! 

Lege ein Buch auf deinen Kopf! 

Kratze dich an deinem Kinn!  

Klatsche viermal in die Hände! 

Sag „Hallöchen" zur Frau Lehrerin! 

Gehe einmal rückwärts um den runden Teppich! 

Hüpfe vier Mal auf dem rechten Bein! 

Hüpfe beidbeinig um den runden Teppich! 

Spitze deinen Bleistift! 



Tippe mit dem Zeigefinger dreimal an deine Stirn! 

Setze dich auf den Boden und stehe ohne die Hilfe deiner Hände auf! 

Ordne deine Bücher im Bankfach! 

Hebe alles unter deinem Tisch auf! 

Klopfe dir dreimal auf die linke Schulter! 

Mache deiner Lehrerin ein Kompliment! 

Zähle in 2er Schritten bis 20! 

Zähle in 2er Schritten rückwärts! Beginne mit 20! 

Zwinkere einem Spielpartner oder einer Spielpartnerin zu! 



Schnalze zweimal mit deiner Zunge! 

Schnippe dreimal mit deinen Fingern! 

Hüpfe wie ein Frosch um den Teppich! Mach dabei „Quak“! 

Mach ein Geräusch wie ein Bär! 

Mach ein Geräusch wie ein Löwe! 

Mach ein Geräusch wie ein Schweinchen! 

Mach ein Geräusch wie eine Kuh! 

Mach ein Geräusch wie ein Hahn! 

Mach ein Geräusch wie ein Rennauto! 


