Hänge dich an die Reckstange!

Wie lange schaffst du es?
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Kannst du an der Stange schaukeln?

Wie lange schaffst du es? 
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Kannst du einen Purzelbaum um die Stange?



Kannst du dich hochdrücken, so dass deine Arme gerade sind? 
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Kommst du von Pfosten zu Pfosten?
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